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VYPER // VIBRATING FOAM ROLLER
INSTRUCTIONS FOR USE

Please read prior to use

The VYPER is a cutting-edge fitness and recovery device that uses pressure and vibration to improve the body’s overall performance.
The VYPER is manufactured using industry's best components providing just the right amount of pressure and vibration.

The VYPER offers people of all ages and levels the combined benefits of compression (pressure) and vibration to improve the body's overall
performance, enhance recovery, flexibility, range of motion to prevent injury and thus improve overall well-being.

Charging:

« Fully charge for two hours before first use.

+ To charge, connect the adapter to the charging port and plug into wall
charger.

« Unit will charge whether Power Switch is in ON or OFF position.

«In ON position, LED lights illuminate to show battery level and indicate
active charging.

*In ON position, LED lights will turn off when fully charged while adapter
is plugged in.

« Unit may be recharged at any time and at any battery level.

« It is not recommended to fully deplete the battery to the red LED level.

* The average run-time is 2 hours at level three, and longer at lower

levels. 1. Charging Port

« Toggling the power switch to OFF isolates power from the circuitry and 2. Power Switch ) )

is recommended during storage and travel. 3. Battery level indicator LED (green, red
4. AC wall charger (16.8VDC-1A)

Operating: 5. Power Button

+ With Power Switch in ON position, press the power button once to tum | 6. Frequency level indicator LED (blue)
unit on to level one, twice to turn unit to level two and three times for level Specifications

three. Pressing the power button again will turn the unit off. The blue LED +AC Charger: 110-240V 50/60Hz - 0.5A- 16.8VDC- 1A
lights will indicate the corresponding power level. +Frequency: Low 48Hz. Medium 60Hz. H\ghk72Hz

+ The unit will turn off after 10 minutes of use. To continue use, simply +Weight: 3 Ibs/1.6 kg (including chargér)

press the power bution again to the desired level. +Designed & Assembled in USA with components from

Maintenance , Cleaning and Storage: China and Germany

+ Use a towel or soft cloth to wipe any moisture from unit.
« Keep unit away from heat sources, liquids, and children.

Warnings and Caution

« Do not immerse unit in water. Keep liquids away from ventilation ports, buttons and switches.

+ Do not remove screws or attempt to disassemble.

+ Do not operate continuously for more than one hour. After one hour use, allow unit to rest for 30 minutes before re-using.
« Unplug the unit after charging or prior to use.

« For storage or travel, toggle power switch to OFF position.

« For adult use only. Do not use if injured. Consult your doctor before using this product.

« Use product only according to Instructional Use materials available at www.hyperice.com.

DISCLAIMER

Please do not use the VYPER, or any vibration high-intensity exercise device without first getting approval from your doctor if any of the
following apply: pregnancy, diabetes with complications such as neuropathy or retinal damage, wear of pace-makers, recent surgery,
epilepsy or migraines, herniated disks, spondylolisthesis, spondylolysis,or spondylosis, recent joint replacements or [UD’s, metal pins or
plates or any concerns about your physical health. Very frail individuals and children should be accompanied by an adult when using any
vibration device.

These contraindications do not mean that you are not able to use a vibration or exercise device but we do advise you to consult a doctor first.
Ongoing research is being done on the effects of vibration exercise for specific medical disorders. This will liely result in the shortening

of the list of contraindications as shown above. Practical experience has shown that integration of vibration exercise into a treatment
plan is advisory in a number of cases. This must be done on advice of and in accompaniment with a doctor, specialist or physiotherapist.



VYPER /| ROULEAU DE MOUSSE VIBRANT
NOTICE D'UTILISATION

Alire avant utilisation.

Le VYPER est un dispositif de remise en forme et de récupération qui utilise la pression et les vibrations pour améliorer les performances

globales de l'organisme.

Le VYPER est fabnque a partir des meilleurs ts

pour exercer

tla presswon et les vibrations adaptees

Le VYPER permet a des personnes de tous dges et de tous niveaux de bénsficier des avantages conjugués de la compresswn (pressmn)
et des vibrations pour améliorer les performances d'ensemble du corps, faciliter la récupération, la souplesse, I des

afin de prévenir les blessures et, ainsi, d'améliorer le bien-étre général.

Recharge de la batterie :
« Recharger & fond pendant deux heures avant la premigre utilisation.
* Pour recharger, introduire 'adaptateur dans l'orifice de recharge, puis
brancher la fiche méle dans la prise murale.
« L'appareil se rechargera, que I'interrupteur soit sur ON ou sur OFF.
« Sur ON, les témoins LED s'allument pour indiquer le niveau de charge
de la batterie et la recharge en cours.
« En position ON, les témoins LED s'éteindront une fois la batterie arrivée
a pleine charge, adaptateur secteur branché.
« L'appareil peut étre rechargé a tout moment, quel que soit le niveau
de charge de la batterie.
« Il est déconseillé de laisser la batterie s'épuiser totalement jusqu'a ce
que le témoin LED rouge s'allume.
+ L'autonomie moyenne est de 2 heures au niveau trois, davantage en-
core aux niveaux inférieurs.
« Le fait de faire basculer I'interrupteur ON/OFF sur OFF coupe le courant
alimentant les circuits ; il est conseillé de le faire au moment du range-
ment et du transport de I'appareil.
Utilisation :
« L'interrupteur ON/OFF étant sur ON, appuyer une fois sur le bouton
d'Intensité (Power) pour passer au niveau UN, deux fois pour passer
au niveau DEUX et trois fois pour passer au niveau TROIS. Le fait de
rappuyer sur le bouton ON/OFF fera repasser I'appareil sur OFF. Les
témoins LED bleus indiqueront l'intensité correspondante.
« L'appareil s'arrétera au bout de 10 minutes d'utilisation. Pour continuer
a s'en servir, rappuyer sur le bouton d’Intensité jusqu'a atteindre le ni-
veau désiré.

i et

1. Prise du chargeur

2. Interrupteur Marche/Arrét

3. Témoin LED de niveau de batterie
(vert/ rouge)

4. Chargeur secteur (16,8 V=-1A)

5. Réglage d'intensité

6. Témoin LED de fréquence de vibrations (bleu)

Caractéristiques techniques

+10-240 VDC 50/60Hz / 0,5A- 16,8 V=/1A

« Fréquence : Basse 48 Hz, Moyenne 60 Hz, Haute 72 Hz
+ Poids : 3 Ibs / 1,6 kg (chargeur compris)

« Congu et assemblé aux Etats-Unis a partir de piéces
importées de Chine et d’Allemagne

« Prendre une serviette ou un chiffon doux pour éliminer toute trace d’humidité de I'appareil.
« Tenir 'appareil a bonne distance des sources de chaleur, des liquides et hors de portée des enfants.

Mises en garde

« Ne pas plonger I'appareil dans I'eau. Tenir les liquides éloignés des ouies de ventilation, des boutons et des interrupteurs.

* Ne pas retirer les vis ni tenter de démonter I'appareil.

* Ne pas le faire fonctionner en continu plus d'une heure. Au bout d'une heure d'utilisation, laisser 'appareil au repos pendant 30 mn

avant de le reprendre.
« Débrancher 'appareil aprés I'avoir rechargé ou avant utilisation.

« Pour le rangement ou le transport de I'appareil, mettre I'interrupteur ON/OFF sur OFF.
* Réservé aux adultes. Ne pas utiliser en cas de blessure ou de Iésion. Consultez votre médecin avant d'utiliser cet appareil.
+ N'employez cet appareil que conformément a la notice, disponible sur www.hyperice.com.

MENTION LEGALE

Ne pas utiliser le VYPER ni aucun appareil d'exercices physiques vibrant a haute intensité sans avis médical si I'utilisateur (-trice) rentre
dans I'un des cas de figure suivants : grossesse, diabéte accompagné de complications comme la neuropathie ou les Iésions rétiniennes,
le port de stimulateurs cardiaques, intervention chirurgicale récente, épilepsie ou migraines, hernies discales, spondylolisthésis, lyse isth-
mique ou spondylarthrose, remplacements d'articulations récents ou pose d'un dispositif intra-utérin, de broches ou de plaques métalliques
ou toutes autres préoccupations touchant votre santé physique. Les personnes trés fragiles et les enfants devront étre placés sous la
surveillance d’un adulte pour pouvoir utiliser tout appareil a vibrations.

Ces contre-indications ne signifient pas que vous ne puissiez pas vous servir d'un appareil a vibrations ou d'un appareil d'exercices
physiques ; nous vous conseillons tout de méme de commencer par consulter un médecin.

Des recherches permanentes sont menées sur les effets des exercices avec vibrations pour traiter certains troubles médicaux bien précis.
Ces recherches aboutiront probablemenl al redulre la liste des contre- indications présentée plus haut. L'expérience pratique a montré que
lintégration des exercices avec vi de est illée dans un certain nombre de cas. Cela doit se faire
sur avis médical et sous la surveillance d’ un medecm d'un spécialiste ou d un kinésithérapeute.




VYPER // VIBRATIONSSCHAUMSTOFFROLLE
ANLEITUNG

Bitte vor Verwendung lesen.

Der VYPER st ein hochmodemes Fitness- und Wiederaufbaugerat, das Druck und Vibration einsetzt, um die Gesamtleistung des Korpers zu

verbessem..

Der VYPER wird unter Verwendung der it besten K

und bietet genau den richtigen Druck und optimale Vibration.

Der VYPER bietet Menschen aller Altersgruppen und Fitness Niveaus die

Vorteile von K (Druck) und Vibration, um die

Gesamtleistung des Korpers und den Wiederaufbau, die Flexibilitat und Beweglichkeit zu verbessem, uererleTzungen zu vermeiden und somit

das ine Wohlbefinden zu

Laden:

+ Vor dem ersten Gebrauch zwei Stunden aufladen.

+ Verbinden Sie den Adapter mit dem Ladeanschluss und stecken Sie
ihn in das Ladegerat.

« Die Einheit wird aufgeladen, sobald der Netzschalter von der OFF in die
ON Position gestellt wird.

*In der ON Position leuchten die LEDs auf und zeigen so den Akkustand
und geben den aktuellen Ladezustand an.

«In der ON Stellung sind die LEDs aus, wahrend Teil angeschlossen ist,
wenn das Gerat voll aufgeladen ist.

« Gerat kann jederzeit und in jedem Batteriezustand aufgeladen werden.
« Es wird nicht empfohlen, die Batterie bis in den roten LED Bereich zu
entladen.

« Die durchschnittliche Laufzeit betragt 2 Stunden auf Stufe drei und auf
den unteren Ebenen langer.

+ Durch Umschalten des Netzschalters auf OFF wird das Gerét von der
Stromversorgung getrennt. Dies

empfiehlt man wahrend der Lagerung und bei Reisen.

Betrieb:

« Betétigen Sie mit Netzschalter in der ON Position einmal die Power
Taste, um das Gerét auf Level Eins zu schalten, zweimal, um das Gerat
auf Level Zwei zu schalten und und drei Mal, um das Gerat auf Level
Drei zu schalten. Durch emeutes Betatigen der Power Taste erneut wird
das Gerat ausgeschaltet. Die blauen LEDs zeigen den entsprechenden
Leistungspegel an

Das Gerét wird nach 10 Minuten Betrieb automatisch abschalten. Um es

1. Ladeanschluss

2. Hauptschalter

3. LED fiir Batteriestand- Anzeige
(grtin, rot)

4. AC Ladegerat (16,8VDC-1A)

5. Power Schalter

6. Anzeige der Frequenz (blau)

Spezifikationen

+ AC Ladegerat: 110-240V 50/60Hz - 0,5A - 16,8VDC- 1A
« Frequenz: Niedrig 48Hz, Mittel 60Hz, Hoch 72Hz

« Gewicht: 3 Ibs / 1,6 kg (einschlieRlich Ladegerat)

+ Entworfen & zusammengebaut in den USA mit
Komponenten aus China und Deutschland

weiter zu verwenden betétigen Sie einfach nochmals die Power Taste auf
das gewiinschte Niveau.

Wartung, Reinigung und Lagerung

+ Verwenden Sie ein weiches Tuch, um die Feuchtigkeit von der Einheit zu wischen.
+ Halten Sie das Gerét von Warmequellen, Fliissigkeiten und Kindern fern.
Warnungen und Vorsichtsmainahmen

+ Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser. Halten Sie Flii von Beliiftur

« Entfernen Sie keine Schrauben und versuchen Sie nicht, das Gerat zu 6ffnen.

« Betreiben Sie es nicht kontinuierlich fiir mehr als eine Stunde. Lassen Sie nach einer Stunde Einsatz das Gerat etwa 30 Minuten ruhen,
bevor Sie es erneut verwenden.

« Trennen Sie das Gerat nach dem Laden oder vor dem Einsatz von der Stromversorgung.

« Schalten Sie bei Lagerung und auf Reisen den Netzschalter in die OFF Position.

+ Das Gerét darf nur von Erwachsenen betrieben werden. Benutzen Sie es nicht, wenn Sie verletzt sind. Besprechen Sie sich mit einem
Arzt, bevor Sie das Produkt verwenden.

« Verwenden Sie das Produkt nur entsprechend der Gebrauchsanweisung. Materialien ist verfiigbar unter www.hyperice.com.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS .

Bitte verwenden Sie ohne vorher die Genehmigung von Ihrem Arzt weder VYPER noch irgendein Vibrations- Ubungsgerat, wenn einer
der Punkte zutrifft: haft, Diabetes mit Komplikati wie Neuropathie oder Netzhautschaden, Verschleil des
Schrittmachers, kurz nach einem chirurgischen Eingriff, Epilepsie oder Migrane, Bandscheibenvorfallen, Wirbelgleiten, Spondylolyse oder
Spondylose, kiirzlich durchgefiihrter Gelenkersatz oder IUPs, Metallstifte oder Platten oder bei irgendwelchen gesundheitiichen Bedenken.
Sehr gebrechliche Personen und Kinder sollten bei der Verwendung eines Vibrationsgeréts von einem Erwachsenen begleitet werden.
Diese Kontraidikationen bedeuten nicht, dass Sie kein Vibrations- oder Trainingsgerat verwenden diirfen. Aber wir raten Ihnen dazu, sich
mit einem Arzt zu besprechen.

Es werden fortfiihrende Forschungen hinsichtlich der Auswirkungen von Vi {ibungen fiir sp Stérungen dur-
chgefiihrt. Dies wird wahrscheinlich eine Verkiirzung der Liste der oben aufgefiihrten Kontraindikationen zur Folge haben. Die Praxis hat
gezeigt, dass die Integration der Vibrationstibung in einen Behandlungsplan bei einer Reihe von Fallen ratsam ist. Dies muss auf Anraten
und in Begleitung mit einem Arzt, Facharzt oder Physiotherapeuten geschehen.

1, Tasten und Schaltern fern.




VYPER // RODILLO DE ESPUMA VIBRATORIO
INSTRUCCIONES DE USO

Leer antes de utilizar.

VYPER es un dispositivo de vanguardia para fitness y recuperacion que utiliza la presion y la vibracion para mejorar el rendimiento global
del cuerpo.

VYPER est fabricado utilizando los mejores componentes de la industria que proporcionan exactamente la cantidad adecuada de presion
y vibracion.

VYPER ofrece a personas de todas las edades y niveles los beneficios combinados de la compresion (presion) y la vibracion para mejorar
el rendimiento global del cuerpo, incrementar la recuperacion, la flexibilidad, el alcance de movimiento para prevenir las lesiones y mejorar
asi el bienestar general.

Carga:

+ Cargar completamente durante dos horas antes del primer uso.

« Para cargar, conectar el adaptador al puerto de carga y enchufar en
el cargador mural.

« El aparato se cargara esté el interruptor de encendido en la posicion
ON u OFF.

« En la posicion ON, los LED se iluminan para indicar la carga de la
bateria e indicar que la carga esta activa.

« En la posicion ON, los LED se apagaran cuando esté totalmente car-
gado aunque el adaptador esté enchufado.

« El aparato se puede recargar en cualquier momento y a cualquier nivel
de carga de la bateria.

* No se recomienda agotar totalmente la bateria hasta el nivel del LED

1. Puerto de carga

2. Interruptor de encendido

3. LED indicador del nivel de carga
(verde, rojo)

rojo.
« El tiempo de funcionamiento medio es 2 horas al nivel tres, y mayor
a niveles inferiores.
« Bascular el interruptor a OFF corta la corriente al circuito y se reco-
mienda durante el almacenaje y los desplazamientos.
Utilizacion:
« Con el interruptor de encendido en la posicion ON, oprimir el boton de
encendido una vez para llevar el aparato al nivel uno, dos veces para
llevarlo al nivel dos y tres veces para el nivel tres. Volviendo a oprimir el
botén de encendido se apagara el aparato. EI LED azul encendido indica
el nivel de energia correspondiente.
« El aparato se apagara tras 10 minutos de uso. Para seguir usandolo

4. Cargador mural de CA (16,8 VCC - 1 A)
5. Boton de encendido
6. LED indicador del nivel de frecuencia (azu\)

Especificaciones

« Cargador de CA: 110-240 V 50/60 Hz-0,5A- 16,8
VCC-1A

« Frecuencia: baja 48 Hz, Media 60 Hz, Alta 72 Hz
+Peso: 31b./1,6 kg (incluido el cargador)

« Disefiado y ensamblado en los EE UU con
componentes de China y Alemania

simplemente volver a oprimir el botén de encendido hasta el nivel de-
seado.

limpieza y
« Utilizar una toalla o trapo suave para limpiar la humedad del aparato.
+ Mantenerlo alejado de fuentes de calor, liquidos y nifios.

Advertencias y precauciones

+ No sumergir el aparato en el agua. Mantener los liquidos alejados de las aberturas de ventilacion, botones e interruptores.

* No retirar los tornillos ni intentar el desmontaje.

« No utilizar de forma continua durante mas de una hora. Tras una hora de uso, dejar que el aparato descanse 30 minutos antes de volver
a utilizarlo

+ Desenchufar el aparato después de cargarlo o antes del uso.

« Para almacenarlo o desplazarlo bascule el interruptor de encendido a la posicion OFF.

« Exclusivamente para uso por adultos. No utilizar si se esta lesionado. Consultar con el médico antes de utilizar este producto.

« Utilizar el producto solamente con arreglo a los materiales de instruccion para el uso disponibles en www.hyperice.com.

AVISO LEGAL

No utilizar VYPER, o cualquier otro equipo de ejercicio con elevada intensidad de vibracién, sin obtener primero la aprobacion del médico
sile aplica cualquiera de lo siguiente: embarazo, diabetes con complicaciones tales como neuropatia o dafio retiniano, uso de marcapasos,
cirugia reciente, epilepsia o migrafias, discos herniados, espondilolistesis, espondilolisis, 0 espondilosis, cambio de articulaciones o DIU
recientes, clavos o placas metalicos o cualquier problema de salud fisica. Las personas muy delicadas y los nifios deben estar acomparia-
dos por un adulto cuando utilicen cualquier dispositivo de vibracion.

Estas contraindicaciones no quieren decir que no pueda usar un dispositivo de vibracion o de ejercicio, pero le aconsejamos que consulte
primero con el médico.

Se esta realizando investigacion continua sobre los efectos del ejercicio de vibracion para trastornos médicos concretos. Esto probable-
mente dara lugar a la reduccion de la lista de contraindicaciones anterior. La experiencia practica ha puesto de manifiesto que la integracion
del ejercicio de vibracion en un plan de tratamiento es aconsejable en varios casos. Esto debe hacerse con el asesoramiento o con el
acompafiamiento de un médico, especialista o fisioterapeuta.



VYPER // RULLO IN GOMMAPIUMA DOTATO DI MOTORE VIBRANTE
ISTRUZIONI PER L'USO

Da leggere prima dell'uso.

I rullo VYPER ¢ un attrezzo per il fitness e il recupero fisico allavanguardia, che sfrutta I'effetto prodotto da pressioni e vibrazioni per migliorare
le prestazioni fisiche generali.

I VYPER & fabbricato con i componenti migliori reperibili sul mercato e trasmette solo il giusto quantitativo di pressioni e vibrazioni.

II'rullo VYPER offre a utenti di tutte le eta e livelli di preparazione fisica i benefici combinati della compressione (pressioni) e delle vibrazioni per
migliorare le prestazioni fisiche generali, favorire il recupero, I'elasticita e la flessibilita articolare, evitando il prodursi di lesioni e migliorando cosi
il benessere complessivo.

Carica:

« Caricare completamente il dispositivo per due ore prima di utilizzarlo per
la prima volta.

« Per caricare il rullo, collegare 'adattatore allingresso per la ricarica e inseri-
rlo entro un caricabatteria per presa a muro.

« Lunita si carichera indipendentemente dal fatto se ['interruttore di accen-
sione/spegnimento sia sulla posizione ON oppure sulla posizione OFF.

* Se & sulla posizione ON, le luci a LED si illuminano indicando il livello di
carica della batteria e che la carica & in corso.

« Se & sulla posizione ON, le luci a LED si spegneranno quando il dispositivo
sara completamente carico mentre 'adattatore & inserito.

« L'unita potra essere ricaricata in qualsiasi momento e con qualsiasi livello

di carica della batteria. 1. Ingresso per la ricarica
« Si sconsiglia di lasciar scaricare completamente la batteria, con conse- 2. Interruttore di accensione/spegnimento
guente assunzione di colore rosso da parte dei LED. 3. LED indicatore dello stato di carica

« Il tempo di funzionamento medio dell'attrezzo & di due ore se & impostato della batteria (verde, rosso)

sul livello tre, pill lungo se viene usato con livell di intensita delle vibrazioni | 4. Caricabatteria per presa a muro a c.a.
inferiori. (168Vec.c. -1 A) .

* Mettere i di accensior imento su OFF isola Ialimenta- | 5. Pulsante di accensione/spegnimento
zione dai circuit, & la posizione consigliata quando si ripone 'apparecchio | 6. LED indicatore del livello di frequenza (blu)
o durante i viaggi.

Specifiche
Funzpnamenlo. X X . « Caricabatteria a c.a.: 110-240 V 50/60 Hz-0,5A—
+ Con linterruttore di accensione/spegnimento su ON, premere una volta il 168Vce.—1A

pulsante di accensione per accendere [unita con livello di vibrazionidiinten- | . Frequenza: bassa 48 Hz, media 60 Hz, alta 72 Hz
sita uno, due volte per portaria al livello due e tre volte per il livello tre. Un'ulte- + Peso: 3 libbre /1,6 kg (compreso il caricabatteria)
riore pressione del pulsante spegnera 'unita. | LED di colore blu indicheranno + Progettato e negli USA con cc

il corrispondente livello di potenza delle vibrazioni. provenienti da Cina e Germania

« L'unit si spegnera dopo dieci minuti di uilizzo. Per continuare ad usarla &
sufficiente premere nuovamente il pulsante di accensione in modo da otte-
nere il livello di vibrazioni desiderato.

Manutenzione, pulizia e custodia:
« Usare un asciugamano o un panno morbido per eliminare qualsiasi traccia di umidita dall'unita.
« Tenere lontano da fonti di calore e liquidi e fuori dalla portata dei bambini.

Awvisi e precauzioni

+ Non immergere I'unita nell'acqua. Tenere aperture di ventilazione, pulsanti e interruttori al riparo dal contatto con dei liquidi.

« Non asportare delle viti € non cercare di smontare il rullo.

« Non tenere ininterrottamente in funzione per piui di un‘ora. Dopo un‘ora di utilizzo, lasciare I'unita spenta per trenta minuti prima di riprendere
ausarla.

« Togliere la spina dell'unita dalla presa una volta terminata la ricarica della batteria o prima delluso.

« Prima di riporre I'apparecchio o di un viaggio, spostare ['interruttore di accensione/spegnimento sulla posizione OFF.

« Il rullo pu essere utilizzato solo da soggetti adulti. Non usare in presenza di lesioni. Consultare il proprio medico prima di fare uso del prodotto.
+ Usare il prodotto soltanto come indicato dai materiali illustranti le Istruzioni per l'uso disponibili sul sito www.hyperice.com.

LIBERATORIA

Non utilizzare il rullo VYPER o qualsiasi altro attrezzo per attivita fisica che produca vibrazioni ad elevata intensita senza aver prima ottenuto I'au-
torizzazione dal proprio medico in uno dei seguenti casi: gravidanza, diabete con complicazioni come la neuropatia o danni alla retina, pace-maker
impiantati, interventi chirurgici subiti di recente, epilessia 0 emicrania, emie discali, spondilolistesi, spondilolisi o spondilosi, recente sostituzione di
articolazioni o uso di spirale, presenza nel corpo di chiodi o piastre metallici o qualsivoglia motivo di preoccupazione concernente la salute fisica.
Individui molto gracili € bambini dovranno essere assistiti da un adulto nell'utilizzo di qualsiasi dispositivo che produca vibrazioni.

Queste controindicazioni non significano che non vi sia possibile fare uso di un attrezzo sportivo o che produca vibrazioni, vi consigliamo perd
decisamente di consultare prima un medico.

Sono tuttora in corso ricerche sugli effetti prodotti su patologie specifiche dallattivita fisica congluma all'uso di dispositivi che producono vnbraznom
| loro risultati probabilmente ridurranno I'elenco delle controindicazioni sopra riportato. L' pratica ha che di
esercizi combinati con I'applicazione di vibrazioni in un programma di trattamento & consigliabile in una nutrita serie di casi. Cio deve aver luogo
dietro consiglio e con I'assistenza di un medico, di uno specialista o di un fisioterapista.




VYPER /| VIBRERENDE FOAM ROLLER
GEBRUIKSINSTRUCTIES

Lees deze instructies voor gebruik.

De VYPER is een ultramodern fitness- en herstelapparaat dat gebruik maakt van druk en vibratie om de globale prestaties van het lichaam te

verbeteren.

De VYPER is gemaakt met de beste industriéle onderdelen die precies zorgen voor de juiste hoeveelheid druk en vibratie.
De VYPER biedt mensen van alle leeftjden en niveaus de gecombineerde voordelen van compressie (druk) en vibratie om de globale prestaties
van het lichaam te verbeteren, het herstel te versnellen, flexibiliteiten bewegingshoeveelheid te vergroten, om blessures te voorkomen en op deze

manier het algemeen welzijn te verbeteren.

Opladen:

* Voor het eerste gebruik gedurende twee uur volledig opladen.

« Sluit voor het opladen de adapter aan op de laadaansluiting en stop de
stekker in het stopcontact.

+ Het apparaat laadt op als de power schakelaar in AAN of UIT stand staat.
*In AAN stand, de LED lampjes branden om het batterijniveau weer te geven
en om de actieve lading aan te duiden.

* In AAN stand, de LED lampjes gaan uit wanneer het apparaat volledig is
opgeladen, terwijl de adapter is aangesloten.

* Het apparaat kan op elk moment en bij elk batterijniveau opnieuw worden
opgeladen.

* Het is niet aanbevolen om de batterij volledig leeg te laten lopen tot aan
het rode LED niveau.

+ De gemiddelde looptijd is 2 uur bij niveau drie en langer bij lagere niveaus.
+ De power schakelaar op OFF zetten isoleert vermogen van het circuit en is
aanbevolen tijdens opslag en reizen.

Functioneren:

* Met de power schakelaar in AAN stand: druk één keer op de power knop
om het apparaat op niveau één te zetten, twee keer om het op niveau twee
te zetten en drie keer voor niveau drie. Door nogmaals op de power knop te
drukken wordt het apparaat uitgeschakeld. De blauwe LED lampjes geven
het overeenstemmende niveau weer.

* Het apparaat schakelt uit na een gebruik van 10 minuten. Als u wilt door-

1. Laadpoort
2. Power schakelaar
3. LED indicator batterijniveau (groen, rood)

4. AC muurlader (16.8VDC-1A)
5. Power knop

Specificaties

+AC Lader: 110-240V 50/60Hz - 0.5A - 16.8VDC- 1A
«Frequentie: Laag 48Hz, Middel 60Hz, Hoog 72Hz
*Gewicht: 3 Ibs / 1.6 kg (inclusief lader)

+Ontworpen & Vervaardigd in USA met onderdelen uit
China en Duitsland

gaan, drukt u nogmaals op de power knop tot aan het gewenste niveau.

Onderhoud, Reiniging en Opslag:
* Gebruik een handdoek of zachte doek om stof op het apparaat te verwijderen.
*Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen, vioeistoffen en kinderen.

en g
+ Dompel het apparaat niet in water. Houd viceistoffen uit de buurt van ventilatiepoorten, knoppen en schakelaars.

« Verwijder geen schroeven en probeer het apparaat niet uit elkaar te halen.

« Gebruik het apparaat niet continu langer dan een uur. Laat het apparaat na gebruik van een uur gedurende 30 minuten rusten voordat u het
opnieuw gebruikt.

+Haal de stekker uit het stopcontact als het apparaat is opgeladen of bij gebruik.

+ Zet de power schakelaar op UIT bij opslag of reizen.

*Alleen voor volwassenen. Niet gebruiken als u gewond bent. Raadpleeg een dokter voordat u dit product gebruikt.

* Gebruik dit product alleen overeenkomstig de Gebruiksaanwijzing die beschikbaar is op www.hyperice.com.

DISCLAIMER

Gelieve de VYPER, of om het even welk ander apparaat voor wbrat\etmlng\ng met hoge intensiteit, niet te gebruiken zonder voorafgaand advies
van uw dokter in de volgende gevallen: ), diabetes met cc zoals neuropathie of beschadiging van het netvlies, pacemakers,
recente operatie, epilepsie of migraine, herniaschijven, spondylolisthesis, spondylolysis of spondylose, recente gewrichtsvervangingen of spiraal-
ties, metalen pinnen of platen of als u vragen hebt over uw lichamelike gezondheid. Erg zwakke personen en kinderen moeten vibratie apparaten
gebruiken onder toezicht van een volwassene.

Deze contra-indicaties betekenen niet dat u niet in staat bent om een vibratie- of trainingsapparaat te gebruiken, maar wij raden u aan eerst een
dokter te raadplegen.

Lopend onderzoek wordt gedaan naar de effecten van vi ingen voor medische stoornissen. Dit zal waarschijnlijk resulteren
in het inkorten van de lijs van contra-indicaties zoals hierboven beschreven. De praktik heeft uitgewezen dat de integratie van vibratietraining in
een medisch plan is aanbevolen in een groot aantal gevallen. Dit moet gebeuren op advies en onder begeleiding van een dokter, specialist of
fysiotherapeut.




VYPER // VIBRERENDE SKUMVALSE
BRUKSINSTRUKSJONER

Leses for bruk.

VYPER er en innovativ trenings- og rekonvalesensenhet som bruker trykk og vibrasjoner til a forbedre kroppens generelle ytelse.
VYPER produseres med de beste kcmponemene iindustrien, som gir akkurat den rette mengden trykk og vibrasjon.
VYPER gir mennesker i alle aldre og pa alle nlvaer de kombmerle fordelene med kompreslon (trykk) og vibrasjon for a forbedre kroppens

generelle ytelse, forsterke

Lading:
+ Lad helt opp i to timer for farste gangs bruk.

+ For & lade mé adapteret kobles til ladeporten, og deretter i veggladeren.

+ Enheten vil lade uansett om stremknappen er i PA- eller AV-posisjon.

« | PA-posisjon vil LED-lysene tenne for & vise batteriniva og indikere
aktiv \admg

+ | PA-posisjon vil LED-lysene slukke nar helt oppladet mens adapteret
er plugget inn.

+ Enheten kan lades nar som helst og uansett batteriniva.

+ Det anbefales ikke & tomme batteriet helt til det rede LED-nivaet.

« Gjennomsittlig gangtid er 2 timer pa niva tree, og lengre pa lavere
nivaer.

« Ved 4 sla strombryteren AV kobles strammen fra kretsen,

dette anbefales under oppbevaring og transport.

Drift:

+ Med strambryteren i PA-posisjon trykkes startknappen en gang for &
stille enheten il niva en, to ganger for niva to og tre ganger for niva tre.
Trykking pa startknappen igjen vil sla av enheten. De bla LED-lysene
indikerer tilsvarende kraftniva.

« Enheten vil sla seg av etter 10 minutters bruk. For a fortsette trykkes
bare startknappen igjen til nsket niva.

Vedlikehold, rengjering og oppbevaring:
+ Bruk et handkle eller en myk Klut til & terke fuktighet av enheten.
+ Hold enheten unna varmekilder, vaesker og barn.

Advarsler og forholdsregler

idde for & unnga skade, og forbedrer derved generelt velveere.

1. Ladeport

2. Strembryter

3. Batterinivaindikator-LED (grenn, rad)
4. Likestramsvegglader (16.8VDC-1A)
5. Stremknapp

6. Frekvensnivaindikator-LED (bla)

Spesifikasjoner

+ Likestramslader: 110-240V 50/60Hz - 0.5A - 16.8VDC- 1A
« Frekvens: Lav 48Hz, Medium 60Hz, Hoy 72Hz

«Vekt: 3 Ibs /1,6 kg (inkludert lader)

« Utviklet og montert i USA med komponenter fra Kina og
Tyskland

« Ikke senk enheten ned i vann. Hold vaesker unna ventileringsporter, knapper og brytere.

« Ikke fiern skruer eller forsgk & demontere enheten.

« Ikke bruk i mer enn 1 time sammenhengende. Etter en times bruk ma du la enheten hvile i 30 minutter fer den brukes igjen.

+ Koble fra enheten etter lading eller for bruk.

« For oppbevaring eller transport pa strembryteren settes i AV-posisjonen.

« Kun for voksne. Ma ikke brukes hvis skadet. Snakk med legen din fer dette produktet brukes.
« Bruk produktet kun i henhold til bruksinstruksjoner tilgiengelig pa www.hyperice.com.

FRASKRIVELSE

Ikke bruk VYPER eller noen annen vibrerende hayintensitets treningsenhet uten & forst fa godkjenning fra legen din dersom noen av
felgende gjelder: graviditet, diabetes med komplikasjoner som neuropati eller netthinneskade, bruk av pacemakere, nylig kirurgi, epilepsi
eller migrener, ryggbrokk, spondylolyse eller spondylose, nylig hofteutskifte eller IUDer, metallstifter eller naler, eller enhver bekymring for
din fysiske helse. Svaert skrale personer og barn ber falges av en voksen ved bruk av enhver vibrasjonsenhet.

Disse kontraindikasjonene betyr ikke at du ikke kan bruke vibrasjons- eller treningsenheten, men vi anbefaler & radfere deg med en lege
farst.

Disse vil
ien bef

Pagaende forskning gjeres pa effektene av for spesifikke s
kaSJonshsten som vist over. Praktisk erfaring har vist at integrering av
ma gjores pa rad fra og i ledsagelse med lege, spesialist eller fyswterapeut

vis bety en forkortelse av kontraindi-
ertilradelig i flere tilfeller. Dette




VYPER /| ROLLER PIANKOWY WIBRACYJNYBRUKS
INSINSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Prosze przeczytac przed uzyciem.

VYPER jest nowatorskim urzadzeniem do fitness i do regeneracji, ktore stosuje docisk i wibracje w celu poprawy ogdlnej wydolnosci

organizmu.

VYPER jest wyprodukowane przy uzyciu naﬂepszych I tow

h wiasnie i docisk i wibracje.

VYPER oferuje ludziom w kazdym wieku i na kazdym poziomie korzyscl wymkajqce z kompresﬂ (doclsku) i wibracji, w celu poprawy
ogolnej wydolnosci organizmu, wzmacnia regeneracje, elastycznosc, zakres ruchu w celu zapobiegania obrazeniom, co poprawia ogolne

samopoczucie.
tadowanie:

* Pelne tadowanie na 2 godziny przed pierwszym uzyciem.

» W celu natadowania potaczy¢ adapter z portem fadowania i potaczy¢
wtyczke z prostownikiem $ciennym.

« Urzadzenie bedzie tadowane niezaleznie od tego czy przetacznik zasi-
lania jest w potozeniu ON czy OFF.

* W potozeniu ON lampki LED zapalaja sie pokazujac poziom baterii i
wskazujg aktywne tadowanie.

+ W potozeniu ON lampki LED zgasna, gdy nastapito petne natadowanie
gdy adapter jest potaczony.

« Urzadzenie mozna ponownie fadowa¢ w kazdej chwili i przy kazdym
poziomie baterii.

« Nie jest zalecane catkowite roztadowanie baterii do poziomu czerwonej
LED.

+ Sredni czas pracy wynosi 2 godziny przy poziomie trzy i diuzej do
nizszych poziomow.

* Przefaczenie zasilania na OFF odfgcza zasilanie od obwodéw i jest
zalecane podczas sktadowania i podrozy.

Obstuga:

* Przy przetaczniku zasilania w potozeniu ON nacisnac raz przycisk za-
silania, by ustawi¢ urzadzenie na poziom jeden, dwa razy, by ustawi¢
urzadzenie na poziom dwa i trzy razy na poziom trzy. Ponownie
przyciskajac przycisk zasilania urzadzenie wylacza sig. Niebieskie lam-
pki LED beda oznaczaty odpowiedni poziom zasilania.

« Urzadzenie wytaczy sig po 10 minutach uzywania. W celu kontynuacji

1. Port fadowania

2. Przelacznik zasilania

3. Wskaznik LED poziomu baterii
(zielony, czerwony)

4. Prostownik $cienny AC (16,8VDC- 1A)
5. Przycisk zasilania

6. Wskaznik LED poziomu czestotiiwosci (nlebiesk\)

Specyfikacja

+ Prostownik AC: 110-240V 50/60Hz - 0.5A- 16.8VDC- 1A
« Czestotliwosc: niska 48Hz, srednia 60Hz, wysoka 72Hz
«Cigzar: 3 Ibs / 1,6 kg (facznie z prostownikiem)

« Skonstruowano i zmontowano w USA z komponentow
pochodzacymi z Chin i Niemiec

uzywania nalezy po prostu ponownie nacisna¢ przycisk zasilania do
Zzadanego poziomu.

Konserwacja, czyszczenie i sktadowanie:
» W celu wytarcia wilgoci z urzadzenia uzywac recznika lub migkkiej tkaniny.
+ Urzadzenie trzyma¢ z dala od zrédet ciepla, cieczy oraz dzieci.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

« Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie. Plyny trzymac z dala od czerpni wentylatorow, przyciskow i przefacznikow.

* Nie odkreca¢ $rub i nie prébowa¢ demontazu.

« Nie pracowa¢ nieprzerwanie przez duzej niz godzing. Po godzinie uzywania, pozostawi¢ urzadzenie na 30 minut przed ponownym
uzyciem.

« Odtaczy¢ urzadzenie po natadowaniu lub przed uzyciem.

* W celu sktadowania lub transportu ustawi¢ przetacznik zasilania w potozenie OFF.

+ Przeznaczone do uzywania tylko przez osoby doroste. Nie uzywa¢ w przypadku obrazen. Przed uzyciem produktu zasiggna¢ porady
lekarza.

« Uzywac produkt zgodnie z Instrukcjg Uzytkowania. Stosowac materiaty dostepne na www.hyperice.com.

ZASTRZEZENIA GWARANCYJNE

Prosze nie uzywa¢ VYPER, lub urzadzenia do ¢wiczen o duzym natezeniu wibracji bez wcze$niejszego wyrazenia zgody przez lekarza,
jezeli wystepuje jedna z nastgpujacych okolicznosci: ciaza, cukrzyca z takimi komplikacjami jak neuropatia lub uszkodzenie siatkowki,
wszczepiony rozrusznik serca, niedawno przebyty zabieg operacyjny, epilepsja lub migreny, przepuklina kregostupa, kregozmyk, rozpad
trzonu kregu lub zmiany zwyrodnieniowe kregéw, niedawna wymiana stawu lub wktadka domaciczna, szpilki lub plytki metalowe albo inne
elementy dotyczace zdrowia fizycznego. Osoby bardzo ostabione i dzieci powinny znajdowac¢ sig pod opieka osoby dorostej podczas
uzywania urzadzenia wibracyjnego.

Te przeciwwskazania nie oznaczaja, ze nie moga Panstwo uzywac wibratora lub urzadzenia do ¢wiczen, lecz radzimy uprzednio zasiegna¢
porady lekarza.

Aktualnie wykonywane badania wykazuja pozytywne efekty cwiczen wibracyjnych w poszczegolnych schorzeniach. Wplynie to prawdopo-
dobnie na skrocenie wymienionej powyzej listy przeciwwskazan. Praktyka wykazata, ze integracja cwiczen wibracyjnych z planem leczenia
jest zalecana w wielu przypadkach. Musi ona by¢ wykonana za porada i w obecnosci lekarza specjalisty lub fizjoterapeuty.



VYPER // ROLO DE ESPUMA VIBRATORIO
INSTRUGOES DE USO

Ler antes de utilizar.

O VYPER é um dispositivo de fitness e recuperagéo avangado que usa a presséo e vibragdo para melhorar o desempenho geral do corpo.
O VYPER é fabricado usando os melhores componentes da industria, fornecendo a quantidade certa de press&o e vibrag&o.

O VYPER oferece as pessoas de todas as idades e niveis os beneficios combinados da compressao (presséo) e vibragao para melhorar
o desempenho geral do corpo, melhorar a recuperagéo, flexibilidade, amplitude de movimento para prevenir lesdes e melhorar, assim,
0 bem-estar geral.

Carregamento:

« Carregar totalmente durante dias horas antes da primeira utilizagéo.

* Para carregar, ligar o adaptador a porta de carregamento e ligar ao
carregador de parede.

* A unidade carregar-se-a quer o Interruptor de Alimentagéo esteja na
posicao ON ou OFF.

« Na posigdo ON, as luzes LED acendem-se para mostrar o nivel de
bateria e indicam carregamento activo.

« Na posicao ON, as luzes LED apagar-se-&o quando totalmente carre-
gado enquanto o adaptador estiver conectado.

* A unidade pode ser recarregada em qualquer altura e com qualquer
nivel de bateria.

+ Néo é recomendado deixar descarregar completamente a bateria até 1. Porta de carregamento

o nivel vermelho do LED. o ) o 2. Interruptor de alimentagdo

+ A autonomia média ¢ de 2 horas no nivel trés, e maior em niveis mais 3. Indicador do nivel de bateria LED

baixos. (verde, vermelho)

+ Mudar o interruptor de alimentag&o para OFF isola a alimentagdo do 4. Carregador de parede AC (16.8VDC-1A)
circuito e & 5. Botao de alimentagéo

recomendado durante o armazenamento e em viagem. 6. Indicador do nivel de frequéncia LED (azul)
Funcionamento:

« Com o Interruptor de Alimentag&o na posigéo ON, carregar no botéo de -E(s:';f::elg:gg?/ek?} 110-240V 50/60Hz - 0.5A - 16.8VDC- 1A
alimentagdo uma vez para ligar a unidade para o nivel um, duas vezes + Frequéncia: Ba‘ixa 48Hz, Média 60Hz Alta 72Hz

para ligar no nivel dois e trés vezes para o nivel trés. Carregando no- | . peso: 31b/1,6 kg (incluihdo carregadbr)

vamente no botdo de alimentagdo, desliga-se a unidade. As luzes LED | . Concebido e montado nos EUA com componentes
indicar&o o nivel de poténcia correspondente. provenientes da China e Alemanha

* A unidade desligar-se-a4 apoés 10 minutos de uso. Para continuar a
usar, basta pressionar no botdo de alimentagdo de novo para o nivel
desejado

limpeza e ar
+ Use uma toalha ou um pano macio para limpar qualquer humidade da unidade.
*» Manter a unidade afastada das fontes de calor, liquidos e criangas.

Adverténcias e precaugoes

« N&o mergulhar a unidade em agua. Manter os liquidos afastados dos orificios de ventilagao, botdes e interruptores.

+ Nao remover parafusos nem tentar desmontar.

+ N&o usar continuamente por mais de uma hora. Apos uma hora de uso, deixe a unidade descansar durante 30 minutos antes de voltar
ausar.

* Desligar a unidade da ficha depois de carregar e antes de usar.

« Para armazenamento ou viagem, coloque o interruptor de alimentacéo na posigéo OFF.

+ S0 para ser usado por adultos. Nao usar se estiver lesionado. Consulte o seu médico antes de usar este produto.

« Use o produto apenas de acordo com os materiais de instrugao sobre o Uso, disponivel em www.hyperice.com.

EXONERAGAO DE RESPONSABILIDADES

Nao usar o VYPER, ou qualquer outro dispositivo de exercicio de alta intensidade sem primeiro obter a aprovagéo do seu médico, se al-
guma das seguintes condigdes se aplicar: gravidez, diabetes com complicagGes como neuropatia ou danos na retina, uso de pacemakers,
cirurgia recente, epilepsia ou enxaquecas, hérnias discais, espondilolistese, espondildlise ou espondilose, substituigdes de articulagédo
recentes ou DIU, parafusos ou placas metélicas ou quaisquer duvidas sobre a sua satde fisica. Pessoas muito fragilizadas e criancas
devem ser acompanhadas por um adulto quando usam qualquer dispositivo vibratério.

Estas contra-indicagGes n&o significam de que ndo esta apto para usar um dispositivo vibratorio ou de exercicio, mas aconselhamo-lo a
consultar, primeiro, o seu médico.

Esta em curso investigagéo sobre os efeitos de icios vibratorios para condigdes médicas esp Provavelmente, terd como
resultado a reducéo da lista das contra-indicagdes que indicamos acima. A experiéncia no terreno mostrou que a integragéo do exercicio
vibratério num plano de tratamento é aconselhavel em vérios casos. Isto deve ser feito sob aconselhamento e acompanhamento de um
médico, especialista ou fisioterapeuta.



VYPER // BABPUPYIOLLIIA MACCAXHbIW BANUK
WHCTPYKLMS MO UCMONb30BAHMIO

m M

nepen

VYPER - 370 HOBeALLEE YCTPOIICTBO NS 3aHSTUI (HUTHECOM W BOCCTAHOBUTENbHOM (hM3KYTBTYPOiA, KOTOPOE MCMOMb3yeT AaBNeHue v BUGpaLyio
ANA yNyJLeHys o6Lueit paBoTbl opraHy3Ma.

VYPER W3roToBrieH C MCromnb30BaH1eM HaunyuLLvX KOMMTIEKTYIOLLUX OTPACIM, C MOMOLLbI KOTOPbIX AOCTUragTCsi HauGonee onmuManHoe
[AaBneHue v BuGpauys.

VYPER npeqnaraet oM BCeX BO3PACTOB 1 YPOBHEN MOZFOTOBKA COBOKYNHOE BO3AENCTBHE KOMMPeCcH (NaBneHws) 1 BupaLun Ans
ynyuwweHus o6LLei paBoTbl OpraHiama, YCKOPEHNS BOCCTAHOBNIEHNS, MOBLILIEHNS TGKOCTY 1 aMANUTY bl [BVKEHUV NSt NPEAOTBPALLEHNS

TPaBM ¥ ynylLieHis 0BLLIEro CaMOHyBCTBUS:

Mop3apsinka:

+ Iepen nepBbIM UCTIONb30BAHVEM NPOUIBECTU MOMHYIO 3apSKY B TeUeHe
[IBYX 4YaCOB.

* [inst noA3apsak1 NOACOEAVHUTE afanTep K rHe3fly 3apsikii v BCTaBbTe B
CeTeBoe 3apsaHoe YCTPOVCTBO.

+ YeTpoicTBo GyneT 3apsXateCA BHE 3aBUCMOCTU OT MONOXEHUs
Bbikiovatens (ON/OFF).

+B ON (BKI) Il MHOvKatop Gyner ropetb,
noKa3bIBas akTVBHYIO 3apSIKY ¥ YPOBEHb 3apszia Gatapew.

« B nonoxerm ON (BKI) cBeTOAMOAHbII MHAVKATOP MOracHeT Mpy NonHon
3apsIKe NPK BIIKONEHHOM ajjanTepe.

* YCTpoiiCTBO MOXHO nopsapskatb B nioGoe Bpems u npu niobom
ocTaTouHoM 3apsie Gatapen.

+ He pexomeHayeTcst fonyckaTs nonkyto pa3psiaky Gatapey 1o kpacHoro
YPOBH.

+ CpefiHee Bpems paboTbl COCTABNSET 2 Yaca Ha 3-M YpOBHE MOLLHOCTH, 1
AonbLue npu Gornee Hu3kmx YPOBHAX.

« Mepekntoqenue B pexyvm OFF (BbIKIT) GriokvpyeT nogavy anexTpuyectea
OT BMIEKTPUYECKOM LEMM ¥ PEKOMEHHOBAHO B MEpUOA AIUTENBHOMO
XPaHEHMst v BO BPEMS NyTeLLIECTBMIA.

WUcnonk3oBakue:

« Bblknioyatens AomkeH Bbito nepesefeH B nonokexve ON (BKM).
Haxuure KHorky ofuH pa3 Ans ycTpoiicTea Ans
YpoBHA 1, ABAXALI — ANA YPOBHA 2 ¥ TpU pasa — Ana yposHa 3. Ecrm
HaXaTb KHOMKY BKMIOYEHVS ellje pa3, YCTPOVCTBO BbIKMiouMTCA. TonyGoit

1. THe300 3apsav

2. Bbikniovatens

3. CBETOANOAHbIN MHAVKATOP YPOBHS
3apsina barapeu (3eneHbIi, KpacHbIn)
4. 3apsHoe ycrpoiicTso (16.8VDC-1A)
5. KHorka BKrtoueHvs

6. CBeTOANOAHbIN MHAVKATOP YPOBHS YaCTOTbI (rony6oi)

XapakTepucTuku

. 36951[1806 yetpoiicTeo: 110-240V 50/60Hz - 0.5A -
16.8VDC- 1A

«Yacrora: Hu3kas 48Hz, cpeaHsist 60Hz, Bbicokast 72Hz
*Bec: 3 Ibs / 1.6 kg (BKnioyas 3apsigHoe YCTPONCTBO)

+ PaspabotaHo 1 cobpato B CLLIA ¢ ncnonb3osaHuem
KomnnekTytouwx u3 Kutas u Fepmatin.

CBETOAVOAHbI! MHAVKATOP NOKBXET COOTBETCTBYHOLA YPOBEHS MOLHOCTA.
Y nocne 10 MUHYT CTIONb30BaHNS.
[ns NPOAOMKEHIA MCTIONB30BAHIA NPOCTO HAXMMTE KHOMKY BKIHOUEHNS LLE Pa3 0 HYKHOTO YPOBHS.

YXOA, YMCTKa M XpaHeHHe:
+ Vcnonb3yiiTe NONOTEHLIE UM MSITKyH0 TKaHb AN YAaneHs BNArv ¢ U3Renis.
+ XpaHWTb BAAM OT UCTOYHUKOB TEMna, XUAKOCTEV U B HEAOCTYMHOM AN AeTelt MeCTe.

MephbI NpeAoCTOPOXHOCTH

* He norpyxaiite yctpoiicTeo B Bogy. He KUAKOCTU Ha
* He cHumaitte kpenexHble GonTb! 1 He NbiTalitech pa3obpaTh YCTPOCTBO.
+He ncrioneayitte 6onee 1 vaca noapsa. Mocrie UCnonb3osaHMa B TeUeHIE OIHOMO Yaca, BbIKMKUMTE YCTPOIACTBO Ha 30 MUHYT Nepe; NOBTOPHbIM
CrIONb30BAHMEM.

+ Tocne Nop3aps7AKK BLIKITKUMTE YCTPOICTBO U3 PO3ETKY NEpe] UCTIONb30BAHHEM.

« [Ing AnUTenbHOro XpaHeHws Uk NyTeLLeCTBIiA nepenioumTe yeTpoiicTeo B nonoxete OFF (BbIKI).

+ TofbKo /N1t UCTIONb30BAHMS B3POCTbIMA. He MCTIONb30BATb MU HAMMYMN paH 1 TpasM. Tlepes UCTIONb30BAHIEM MPOKOHCYILTUPYTECH C
BpAYOM.

* VcnonbayiiTe YCTPOICTBO CTPOTO MO Ha3HAYEHMIO COTMACHO MHCTPYKLM 1 peKOMEHAALMSAM Ha caiiTe www.hyperice.com.

3AABNEHWUE OB OrPAHUEYEHWU OTBETCTBEHHOCTU

Moxanyricta, He ucnonsayitte VYPER, nubo apyroe P BbICOKOV 4acToTbl 63 Npe/BapuTenbHOro
0p06peHVs CBOero Bpaya B CriezykoLLuX Cyyasix: 6epeMeHHOCTb, AMabeT ¢ TakuMy 0CrIe KaK Hetl i nop: ceTyarku,
HOLLIEHIE KAPAVOC pa, HeNaBHo SMUNENCIs! AN MUATPEHb, TPbIA MEXIO3BOHOUHOTO AVCKa, CIOHAUMONUCTES,
CrOHVINONK3 WM CTIOHAUNES, HeAlaBHss 3aMeHa cycTasa i BMC, MeTannnyeckvie WTUATb! Wi NNACTUHbI, IMGO MPU HAMMYUM KaKX-TIMGO
MHbIX npobnem co 3nopoBbeM. OcobexHo cnabble umn GonesHeHHble NUa, a Takke AeTH [JOMKHbI CNonb3oBaTh Nioboe BUGPALMOHHOE
YCTPOIACTBO TOMKO N0/} HABMIOZEHVEM B3POCTTBIX.

[laHHble MPOTUBOMOKA3AHNS HEe 03HAYaKOT, YTO Bbl HE MOXETE MONb30BATLCS BUGPALWOHHBIM Wi TPEHEKEPHBIM YCTPOMCTBOM, OHAKO Mbl
HACTORTENbHO PEKOMEHAYEM BaM T HO pOBATLCS C BPAYOM.

DHHbIE OTBEPCTUS, KHOMKN W BbIKMOYaTenn.

B HacToslee Bpems NPOBOAVTCA UCCTIe[ioBaHYE BO3AICTBIA BUGPALIMOHHOTO MACcCaXxa Ha onperieneHHble 3aboneBaus. 310, BOIMOKHO,
COKPATUT CMIMCOK MPOTVBOMOKA3aHMH, NMPUBELIEHHbI Bbille. Kak NoKa3biBaET NPaKTUECKMit ONbIT, BKTIOHEHHE BUGPALIMOHHOTO Maccaxa B nnax
TIE4eHIS PEKOMEHOBAHO BO MHOMVIX Cryuasix. OfIHaKO 3T0 OMKHO MPOM3BOAUTLCS 110 P \aLuv v noa Bpava, Cr

wnm duamotepanesTa.




VYPER // VIBRERANDE SKUM-ROLLER
INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING

Las fore anvandning.

VYPER ér ett banbrytande fitness- och aterhdmtningsredskap som anvénder tryck och vibrationer for att forbattra kroppens totala prestanda.
VYPER 4r tillverkad av branschens basta komponemerfor preus raﬂ méngd Iryck och wbranon

VYPER erbjuder manniskor i alla aldrar och nivaer de

(tryck) och vibration for férbattring av kroppens

totala prestanda, aterhamtning, flexibilitet, rérelseomfang och for att forhindra skador och darmed forbattra generellt vélbefinnande.

Laddning:

+ Ladda fullt tva timmar innan forsta anvandning.

+ For att ladda, anslut adaptern till laddningsporten och anslut fill
véggladdaren.

« Enheten kommer att ladda om strombrylaren arilage PA eller AV.

+ | lage PA lyser LED-lampor for att visa batteriniva och for att indikera
aktiv laddning.

* | lage PA kommer LED-lamporna att sldckas vid full laddning medan
adaptern &r ansluten.

+ Enheten kan laddas vid vilket tillfélle och batteriniva som helst.

« Det &r ej rekommenderat att fullstandigt ladda ur batteriet till den réda
LED-nivan.

+ Den genomsnittliga kortiden &r 2 immar pa niva tre och langre pa lagre
nivaer.

« Vaxling av strombrytaren till AV isolerar strom fran kretsarna och &r
rekommenderat under lagring och resa.

Anvéndning:

+ Med strombrytare i PA-laget twcker du pa stromknappen en gang for
att satta enheten fill niva ett, tva ganger for att sétt enheten till niva tva
och tre ganger for niva tre. Ett ytterligare tryck pa stromknappen kommer
att stanga av enheten. De bla LED-lamporna indikerar den motsvarande
effekinivan.

* Enheten kommer att stdngas av efter 10 minuters anvéndning. Fér
fortsatt anvandning, tryck bara pa stromknappen igen till nskad niva.
Underhall, rengéring och lagring:

+Anvand en handduk eller mjuk duk for att torka bort fukt fran enheten.

« Hall enheten borta fran varmekallor, vétskor, och barn.

och forsikti

1. Laddningsport

2. Strémbrytare

3. Batterinivaindikator LED (gron, rod)
4. AC véaggladdare (16.8VDC-1A)

5. Stromknapp

6. Frekvensnivaindikator LED (bla)

Specifikationer

+AC-laddare: 110-240V 50/60Hz - 0.5A - 16.8VDC- 1A
«Frekvens: Lag 48Hz, Mellan 60Hz, Hog 72Hz

«Vikt: 3 Ibs /1,6 kg (inklusive laddare)

+Designad & Monterad i USA med komponenter fran Kina
och Tyskland

« Utsétt inte enheten for vatten. Hall vatskor borta fran ventilationsportar, knappar och reglage

+ Tag inte bort skruvar och forsok inte att plocka isér enheten.

« Anvand inte fortlopande i mer &n en timme. Efter en timmes anvéndning, lat enheten vila i 30 minuter innan fortsatt anvand.

« Koppla ur enheten efter laddning eller fére anvandning.
« For lagring eller resa, vaxla strémbrytaren till AV-lage.

« Enbart for anvandning av vuxen. Anvand ej vid skada. Radgor med din lakare innan du anvander denna produkt.

+ Anvéand produkten enbart enligt Anvand it

ial som finns ti

ANSVARSFRISKRIVNING

pa www.hyperice.com.

Anvand inte VYPER eller annan hog-intensiv vibrationsbaserat tréningsredskap utan att forst erhalla ett godkénnande fran din lakare om
nagot av foljiande stdmmer in pa dig: graviditet, diabetes med komplikationer sasom neuropati eller skada pa néthinnan, sliten pacemaker,
nyligen genomgangen operation, epilepsi eller migrén, diskbrack, spondylolistes, spondylolys eller spondylos, nyligen insatta ledproteser
eller intrauterin enhet, metallstift eller plattor, eller om du &r orolig for din fysiska halsa. Mycket svaga individer och barn bér atfoljas av en
vuxen vid anvandning av vibrationsredskap.

Dessa kontraindikationer innebér inte att du inte kan anvanda ett vibrations- eller traningsredskap men vi rader dig att radfraga en lakare
forst.

Fortigpande forskning gors pa effekten av vibrationstraning for specifika sjukdomar. Detta kommer sannolikt att resultera i en forkortning av
listan av kc ovan. Praktisk har visat att integrering av vil g i en bel &r rekc i
ett antal fall. Detta maste goras pa inradan av och tillsammans med en lakare, specialist eller s;ukgymnast




VYPER // ROLO VIBRATORIO DE ESPUMA
INSTRUGOES DE USO

Favor ler antes de usar

O VYPER é um aparelho de recuperagao e exercicio inovador que utiliza pressao e vibragao para melhorar o rendimento geral do corpo. O VYPER é
fabricado usando os melhores componentes da industria, sendo que oferece exatamente a quantidade certa de presséo e vibragéo.{

O VYPER oferece a pessoas de todas as idades e niveis os beneficios agregados de compresséo (presséo) e vibragéo para melhorar o rendimento geral
do corpo, intensificar a recuperagao, flexibilidade e amplitude de movimento a fim de evitar lesoes e, assim, melhorar o bem-estar geral.

Carregamento:

« Carregue completamente por duas horas antes do primeiro uso.

« Para carregar, conecte o adaptador a porta de carregamento e conecte no
carregador de parede.

* Aunidade vai carregar se a Chave de Energia estiver na posicéo ON ou OFF.
* Na posigéo ON, as luzes de LED acendem para mostrar o nivel da bateria e
indicar o carregamento em ag&o.

« Na posigao ON, as luzes de LED desligarao quando tiver carga total e o
adaptador estiver conectado.

+ A unidade pode ser recarregada a qualquer momento e a qualquer nivel de
bateria.

+ N&o é recomendavel esgotar totalmente a bateria até o nivel do LED vermelho.

+ O tempo de operagao médio é de 2 horas ao nivel trés, sendo maior a niveis
inferiores.

+ Passar a chave de energia para a posigéo OFF isola a energia do circuito e €
recomendével durante armazenagem e transporte.

Operagao:

* Coma Chave de Energia ligada na posicéo ON, pressione o botdo de ligar uma
vez para ligar a unidade no nivel um, duas vezes para ligar a unidade no nivel
dois e trés vezes para o nivel frés. Pressionar o botdo de ligar novamente vai
desligar a unidade. As luzes azuis de LED indicarao o nivel de poténcia
correspondente.

* A unidade vai desligar apos 10 minutos de uso. Para continuar o uso,
simplesmente pressione o botdo de ligar novamente ao nivel desejado.

Limpeza e

* Use uma toalha ou pano macio para limpar qualquer umidade da unidade.

+ Mantenha a unidade longe de fontes de calor, liquidos e criangas.

Avisos e Precaugoes

1. Porta de Carregamento

2. Chave de Energia

3. Indicador LED de nivel de bateria (verde,
vermeho)

4. Carregador de parede CA (16,8VDC-1AY
5. Botdo de Ligar

6. Indicador LED de nivel de frequéncia (azul)
Especificagées

+Carregador CA: 110-240V 50/60Hz - 0.5A - 16.8VDC- 1A
«Frequéncia: Baixa 48Hz, Média 60Hz, Alta 72Hz

*Peso: 31bs /1,6 kg (incluindo carregador)

*Projetado e Montado nos EUA com componentes da
China e Alemanha

+ Ndo mergulhe a unidade em &gua. Mantenha liquidos longe das portas de ventilagéo, dos botdes e dos interruptores.

+ Néo remova parafusos nem tente desmontar.
+ Néo opere de forma continua por mais de uma hora.

* Apds uma hora de uso, deixe a unidade descansar por 30 minutos antes da reutilizagéo.

+ Desconecte a unidade apés o carregamento ou antes do uso.

+ Para armazenagem ou transporte, passe a chave de energia para a posigao OFF.

* Apenas para uso adulto.
« Néo use se estiver lesionado(a).
« Consulte 0 seu médico antes de usar este produto.

« Use o produto somente de acordo com os materiais nas Instrugdes de Uso disponiveis no site www.hyperice.com.

ISENGAO DE RESPONSABILIDADE

Por favor, ndo use o VYPER ou qualquer aparelho vibratério de exercicio de alta intensidade sem primeiro obter o consentimento do seu médico se
qualquer um dos seguintes casos se aplicarem: gravidez, diabetes com complicagdes tais oomo neuropatia ou danos na refina, uso de marca-passo,

hémia de disco,

recente de des ou DIUs,

cirurgia recente, epilepsia ou

pinos ou placas de metal, ou quaisquer preocupagdes com relagéo a sua satide fisica. \nd\wduos muito debilitados e criangas devem estar

acompanhados de um adulto ao utilizarem qualquer aparelho vibratorio.

Estas contra-indicagdes ndo querem dizer que vocé nao possa usar o aparelho vibratério ou de exercicio, porém aconselhamos que vocé consulte um

médico antes.

Pesquisas continuas estéo sendo realizadas com relagéo aos efeitos de exercicios vibratdrios em doengas especificas. lsso vai provavelmente levar &
redugéo da lista de contra-indicagdes mostrada acima. A experiéncia pratica tem demonstrado que a integragao de exercicios de vibragéo em um plano

de tratamento é aconselhavel em varios casos. Isto deve ser realizado mediante

fisioterapeuta.

e de um medico, ou
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