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HYPERSPHERE

OPERATING INSTRUCTIONS | PLEASE READ PRIOR TO USE

The HYPERSPHERE is a cutting-edge fitness and recovery device that uses pressure and vibration to improve the body’s overall performance.
The HYPERSPHERE is manufactured using industry best components providing just the right amount of pressure and vibration.

The HYPERSPHERE offers people of all ages and levels the combined benefits of compression (pressure) and vibration to improve the body's
overall performance, enhance recovery, flexibility, range of motion to prevent injury and thus improve overall well-being.

Charging:

» To turn on, press down on the power button for three seconds until LED lights illuminate. Press again once for level one, twice for level two and
three times for level three. The blue LED lights will indicate the corresponding power level.

+ Do not use directly on a hard surface. Use only on a carpeted floor or a fitness mat.

Operating:

+ With Power Switch in ON position, press the power button once to turn unit
on to level one, twice to turn unit to level two and three times for level three.
Pressing the power button again will turn the unit off. The blue LED lights will
indicate the corresponding power level.

+ The unit will turn off after 10 minutes of use. To continue use, simply press
the power button again to the desired level.

+ To turn off, press down on the power button for three seconds. The unit is
fully turned off when all the LED lights are off.

+ The unit will turn off after 10 minutes of use. To continue use, turn unit on
again and set to desired level.

Maintenance , Cleaning and Storage:
+ Use a towel or soft cloth to wipe any moisture from unit.

. L 1.Ch: Port
+ Keep unit away from heat sources, liquids, and children. g o

2.Power Button

3.Battery level indicator LED (green, red)
4. Frequency level indicator LED (blue)
5.AC wall charger (16VDC-1A)

Warnings and Caution
+ Do not immerse unit in water. Keep liquids away from ventilation ports,
buttons and charging port.

+ Do not remove screws or attempt to disassemble.

» Do not operate continuously for more than one hour. After one hour use,
allow unit to rest for 30 minutes before re-using.

+ Unplug the unit after charging or prior to use.

+ Do not use directly on a hard surface. Use only on a carpeted floor or a

Specifications

+ AC Charger: 110-240V 50/60Hz - .5A - 16VDC- 1A
+ Rechargeable Lithium lon battery 2600mah

« Frequency: Low 45Hz, Medium 68Hz, High 92Hz

+ Weight: 2.8 Ibs / 1.3 kg (including charger)

+ Designed in USA. Assembled in China

fitness mat.

+ Persons weighing above 250 Ibs ./113 kgs may damage or break the unit
during normal intended use.

+ This is not a toy. For adult use only. Do not use if injured. Consult your doctor before using this product.
+ Use product only according to Instructional Use materials available at www.hyperice.com.

A

DISCLAIMER

Please do not use the HYPERSPHERE, or any vibration high intensity exercise device without first obtaining approval from your doctor if any of
the following apply:

Pregnancy, diabetes with complications such as neurcpathy or retinal damage, wear of pace-makers, recent surgery, epilepsy or migraines,
hemiated disks, spor recent joint or IUD's, metal pins or plates or any concerns about
your physical health. Frail indi-viduals and ch\ldren should be accompanied by an adult when using any vibration device.

These contra indications do not mean that you are not able to use a vibration or exercise device but we do advise you to consult a doctor first.

Ongoing research is being done to the effects of vibration exercise for specific medical disorders. This will likely result in the shortening of the list
of contra indi-cations as shown above. Practical experience has shown that integration of vibration exercise into a treatment plan is advisory in a
number of cases. This must be done on the advise of and in accompaniment with a doctor, specialist or physiotherapist.



HYPERSPHERE

INSTRUCTIONS D’UTILISATION | VEUILLEZ LIRE CES INSTRUCTIONS AVANT TOUTE UTILISATION.

Le HYPERSPHERE est un dispositif de remise en forme et de récupération de pointe, qui utilise la pression et les vibrations pour améliorer les
performances globales de I'organisme.

Le HYPERSPHERE est fabriqué & partir des meilleurs composants industriels pour exercer exactement la pression et les whrauons adaplees
Le HYPERSPHERE permet & des personnes de tous &ges et de tous niveaux de bénéficier des de

(pression) et des vibrations pour améliorer la performance de I'ensemble du corps et faciliter la récupération, la souplesse | amplitude des
mouvements afin de prévenir les blessures, et, ainsi, améliorer le bien-étre général.

Recharge de la batterie :
* Recharger 'appareil entiérement pendant deux heures avant sa premiére utilisation

+ Pour recharger, introduire 'adaptateur dans l'orifice de recharge, puis brancher la fiche méle dans la prise murale.
* Les témoins DEL s'allument pour indiquer le niveau de charge de la batterie et la recharge en cours,

+ Les témoins DEL restent allumés une fois la batterie entiérement chargée
lorsque I'adaptateur est branché.

+ L'appareil peut étre rechargé a tout moment, quel que soit le niveau de
charge de la batterie.

+ Il est déconseillé de laisser la batterie s'épuiser totalement jusqu'a ce que
le témoin DEL rouge s'allume. Recharger I'appareil tous les mois afin de
prolonger la durée de vie de la batterie.

+ L'autonomie moyenne est de 2 heures au niveau trois et davantage aux
niveaux inférieurs.

Utilisation :

+ Pour allumer I'appareil, appuyer sur le bouton d'Intensité pendant trois 1. Prise du chargeur

secondes pour activer les témoins DEL. Appuyer encore une fois pour le niveau
un, deux fois pour le niveau trois et trois fois pour le niveau trois. Les témoins
DEL bleus indiquent le niveau d'intensité correspondant.

+ Ne pas utiliser I'appareil directement sur une surface dure. Ne I'ufiliser que
sur une carpette ou sur un tapis de sol.

+ Pour éteindre I'appareil, appuyer sur le bouton d'Intensité pendant trois
secondes. L'appareil est éteint lorsque tous les témoins DEL sont éteints.

+ Lappareil s'arrétera au bout de 10 minutes d'utilisation. Pour continuer a s'en
servir, rappuyez sur le bouton d'Intensité jusqua atteindre le niveau désiré.

2.Bouton d'intensité

3. Témoin DEL de niveau de batterie
(vert, rouge)

4. Témoin DEL de fréquence de vibrations.
(bleu)

5. Chargeur de secteur pour prise murale
(16V-1A)

Caractéristiques techniques
+ Chargeur de secteur : 110-240 V 50/60Hz - 0,5A- 16,8

V-1A

« Batterie rechargeable au lithium ion de 2,600 mAh

«+ Fréquence : Basse 45 Hz, Moyenne 68 Hz, Haute 92 Hz
* Poids : 2,8 Ibs/1,3 kg (chargeur compris)

+ Congu aux Etats-Unis. Assemblé en Chine.

et H
« Eliminer toute trace d’humidité de I'appareil a I'aide d'une serviette ou d'un
chiffon doux.
+ Tenir l'appareil a bonne distance des sources de chaleur, des liquides et hors
de portée des enfants.

Mise en garde

+ Ne pas plonger I'appareil dans I'eau. Tenir les liquides éloignés des ouies de ventilation, des boutons et du chargeur de secteur.

* Ne pas retirer les vis ni tenter de démonter I'appareil.

+ Ne pas le faire fonctionner en continu plus d'une heure. Au bout d'une heure d'utilisation, laisser I'appareil au repos pendant 30 mn avant de
le reprendre.

+ Débrancher 'appareil aprés I'avoir rechargé ou avant utilisation.

+ Ne pas utiliser directement sur une surface dure. Ne l'utiliser que sur une carpette ou sur un tapis de sol.

+ Dans les conditions normales, les personnes de plus de 250 Ibs/113 Kg peuvent endommager I'appareil ou le casser.

+ Cecin'est pas un jouet. Réservé aux adultes. Ne pas utiliser en cas de blessure ou de Iésion. Consultez votre médecin avant d'utiliser cet
appareil.

+ N'employez cet appareil que conformément & la notice, disponible sur www.hyperice.com.

A

MENTION LEGALE
Ne pas utiliser le HYPERSPHERE ni aucun appareil d'exercices physiques vibrant & haute intensité sans avis médical si l'utilisateur (-trice) rentre
dans I'un des cas de figure suivants

diabéte 1é de cc comme la neuropathie ou des Iésions rétiniennes, le port de
intervention chirurgicale récente, épilepsie ou migraines, hernie discale, spondylolisthésis, lyse \sthmlque ou spondylarthrose, remplacements
darticulations récents ou pose d'un dispositif intra-utérin, de broches ou de plaques métalliques ou tout autres préoccupations touchant votre
santé physique. Les personnes trés fragiles et les enfants devront étre placés sous la surveillance d'un adulte pour pouvoir utiliser tout appareil
a vibrations.

Ces contre-indications ne signifient pas que vous ne pouvez pas vous servir d'un appareil & vibrations ou d’un appareil d'exercices physiques ;
nous vous conseillons tout de méme de commencer par consulter un médecin.

Des recherches permanentes sont menées sur les effets des exercices avec vibrations pour traiter certains troubles médicaux bien précis. Ces
recherches.



HYPERSPHERE

GEBRUIKSAANWIJZING | LEES DEZE VOOR GEBRUIK

De HYPERSPHERE is een ultramodern fitness- en herstelapparaat dat gebruik maakt van druk en vibratie om de algehele prestatie van het
lichaam te verbeteren.

De HYPERSPHERE is gemaakt met de beste industriéle onderdelen die precies zorgen voor de juiste hoeveelheid druk en vibratie.

De HYPERSPHERE biedt mensen van alle leeftiiden en niveaus de gecombineerde voordelen van compressie (druk) en vibratie om de algehele
prestaties van het lichaam te herstel te flexibiliteit en ik te vergroten, blessures te voorkomen en zo het
algemeen welzijn te verbeteren.

Opladen:

+ Voor het eerste gebruik gedurende twee uur volledig opladen.
+ Sluit voor het opladen de adapter aan op de laadaansluiting en sluit aan op de muurlader.

+ LED lampies lichten op om het batterijniveau aan te geven en opladen aan te geven.

+ LED lampijes zullen aan blijven wanneer het apparaat volledig is opgeladen, terwijl de adapter nog aangesloten is.
+ Het apparaat kan op elk moment en bij elk batterijniveau opnieuw worden
opgeladen.

+ Het wordt niet aanbevolen om de batterij tot aan het rode LED niveau leeg
te laten lopen. Laad het apparaat maandelijks op om de levensduur van de
batterij te sparen.

+ De gemiddelde looptijd is 2 uur bij niveau drie en langer bij lagere niveaus.

Bediening:

+ Druk om AAN te zetten drie seconden op de Power schakelaar tot de LED
lampjes oplichten. Druk nog één keer op de power schakelaar om het apparaat
op niveau één te zetten, twee keer voor niveau twee en drie keer voor niveau

drie. De blauwe LED lampjes geven het overeenstemmende niveau weer.

+ Gebruik niet direct op een harde ondergrond. Gebruik alleen op tapijt of
fitnessmat.

+ Druk om uit te zetten drie seconden op de Power schakelaar. Het apparaat
staat helemaal uit als alle LED lampjes uit zijn.

+ Het apparaat schakelt uit na een gebruik van 10 minuten. Als u wilt doorgaan,

drukt u nogmaals op de power knop tot aan het gewenste niveau.

Onderhoud, Reiniging en Opslag:

+ Gebruik een handdoek of zachte doek om stof van het apparaat te
verwijderen.

+ Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen, vloeistoffen en kinderen.

en
+ Dompel het apparaat niet onder in water. Houd uit de buurt van

1. Laadaansluiting
2. Power schakelaar
3.LED indicator batterijniveau (groen, rood)
4.LED indicator frequentieniveau (blauw)
5.AC muurlader (16VDC-1A)

Specificaties

+ AC Lader: 110-240V 50/60Hz - .5A- 16VDC- 1A
« Oplaadbare Lithium lon batterij 2600mah

+ Frequentie: Laag 45Hz, Middel 68Hz, Hoog 92Hz
«+ Gewicht: 2,8 Ibs / 1,3 kg (inclusief lader)

+ Ontworpen in VS. Vervaardigd in China

knoppen en

+ Verwijder geen schroeven en probeer het apparaat niet uit elkaar te halen.

+ Gebruik het apparaat niet continu langer dan een uur. Laat het apparaat na gebruik van een uur gedurende 30 minuten rusten voordat u het
opnieuw gebruikt.

+ Haal de stekker uit het stopcontact als het apparaat is opgeladen of bij gebruik.

+ Gebruik niet direct op een harde ondergrond. Gebruik alleen op tapijt of fitnessmat.

+ Haal de stekker uit het stopcontact als het apparaat is opgeladen of bij gebruik.

« Ditis geen speelgoed. Alleen voor vo\wassenen Nlel gebruwken in geval van blessures. Raadpleeg uw arts voordat u dit product gebruikt.

+ Gebruik dit product alleen de G die i is op www.hyperice.com.

A

DISCLAIMER

Gelieve de HYPERSPHERE, of om het even welk ander apparaat voor vibratietraining met hoge mtensne\t niet te gebruiken zonder
voorafgaand advies van uw dokter in de volgende gevallen: diabetes met zoals neuropathie of beschadiging

van het netvlies, pacemakers, recente operatie, epilepsie of migraine, i of recente
gewrichtsvervangingen of spiraaltjes, metalen pinnen of platen of als u vragen hebt cver uw lichamelijke gezondheid. Erg zwakke personen en
kinderen moeten vibratie apparaten gebruiken onder toezicht van een volwassene.

Deze contra-indicaties betekenen niet dat u niet in staat bent om een vibratie- of trainingsapparaat te gebruiken, maar wij raden u aan eerst een
dokter te raadplegen.

Lopend onderzoek wordt gedaan naar de effecten van vibrati i voor fieke medische Dit zal jk resulteren
in het inkorten van de lijs van contra-indicaties zoals hierboven beschi De praktijk heeft ui dat de integratie van vibratietraining in
een medisch plan is aanbevolen in een groot aantal gevallen. Dit moet gebeuren op advies en onder begeleiding van een dokter, specialist of
fysiotherapeut.
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HYPERSPHERE

BEDIENUNGSANLEITUNG | BITTE LESEN SIE DIES VOR DER BENUTZUNG DURCH

Das HYPERSPHERE ist ein hochmodernes Fitness- und Konditions-Gerét, das Druck und Vibration verwendet, um die Gesamtleistung des

Kérpers zu verbessern.

Das HYPERSPHERE ist aus den besten Indusmekomponenlen hergeste\lt die genau die nchtlge Menge Druck und Vibration ausiiben.

Das HYPERSPHERE bietet aller

1 Vorteile von

(Druck) und Vibrationen, um die

Gesamtleistung des Korpers zu verbessern, die Erho\ung F\ewalmal und Beweglichkeit zu erhdhen, um damit Verletzungen vorzubeugen und das

allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

Aufladen:
+ Vor dem ersten Gebrauch zwei Stunden lang komplett aufladen.

+ Um zu laden, verbinden Sie den Adapter mit dem Ladeanschluss und stecken den Stecker in das Wandladegerat
+ Die LED-Leuchten zeigen den Ladezustand der Batterie an und weisen darauf hin, dass Laden aktiv ist

+ LED leuchtet bei voller Ladung weiterhin, wahrend der Adapter eingesteckt ist.

+ Die Einheit kann jederzeit und bei jedem Ladezustand der Batterie wieder
aufgeladen werden.

+ Es wird nicht empfohlen, die Batterie bis in den LED-Bereich vollstandig zu
entladen. Laden Sie das Gerét monatlich, um die Lebensdauer der Batterie
optimal zu verlangem.

+ Die durchschnittliche Betriebszeit ist auf Stufe drei 2 Stunden und auf den
unteren Stufen langer.

Betrieb:

+ Driicken Sie um einzuschalten drei Sekunden lang auf die Power-Taste bis
die LEDs aufleuchten. Driicken Sie fiir Stufe eins ein weiteres Mal, zweimal
fiir Stufe zwei und dreimal fiir Stufe drei. Die blaue LED-Leuchten zeigen die
entsprechende Leistungsstufe an.

+ Verwenden Sie das Gerét nicht direkt auf einer harten Oberflache
Verwenden Sie es nur auf einem Teppichboden oder einer Fitness-Matte.

» Um es auszuschalten, driicken Sie fiir drei Sekunden auf die Power-Taste.
Das Gert ist komplett abgeschaltet, wenn alle LED-Leuchten aus sind.

+ Das Gerét schaltet sich nach 10 Minuten Gebrauch ab. Um es weiter zu
nutzen, schalten Sie das Gerat wieder ein und auf die gewinschte Stufe.

Wartung, Reinigung und Aufbewahrung:

« Verwenden Sie ein Handtuch oder ein weiches Tuch, um Feuchtigkeit vom
Gerat zu wischen.

+ Halten Sie das Gerét fern von Warmequellen, Fliissigkeiten und Kinder.

Warnungen und Warnhinweise
+ Das Gerat mchl in Wasser eintauchen. Halten Sie Fliissigkeiten vom
L Tasten und dem L fern.

1. Ladeanschluss

2. Power-Taste

3. Batteriezustandsanzeige-LED (griin, rot)

4. Frequenzniveau-Anzeige-LED (blau) 5

5. Wechselstrom-Wandladeeinheit (16VDC-1A)
Technische Daten

* AC-Ladegerét: 110-240V 50 / 60Hz - .5A - 16VDC- 1A
« Aufladbarer Lithium-lonen-Akku 2600 mAh

« Frequenz: Niedrig 45 Hz, Mittel 68 Hz, Hoch 92 Hz

+ Gewicht: 2,8 Pfund /1,3 kg (inklusive Ladegerat)

« Entwickelt in den USA. In China montiert

+ Entfernen Sie die Schrauben nicht und versuchen sie nicht, das Gerat zu zerlegen.
« Betreiben Sie es nicht langer als eine Stunde am Stiick. Erlauben Sie dem Gerat nach einer Stunde Nutzungsdauer fiir 30 Minuten eine Pause,

bevor Sie es wiederverwenden.
+ Nehmen Sie das Gerat nach dem Laden bzw. vor dem Gebrauch vom Netz

+ Verwenden Sie es nicht direkt auf einer harten Oberflache. Verwenden Sie es nur auf einem Teppichboden oder einer Fitness-Matte.
+ Personen mit einem Gewicht von ‘mehr als 250 Pfund/113 kg kénnten das Gerat wahrend normaler Nutzung beschadigen oder zerbrechen.
+ Dies ist kein Spielzeug. Nur fiir Erwachsene geeignet. Nicht verwenden, wenn Sie verletzt sind. Befragen Sie Ihren Arzt bevor Sie dieses

Produkt benutzen

+ Produkt nur geman der Gebrauchsanweisung benutzen, die auf www.hyperice.com zur Verfiigung steht

A

DISCLAIMER

Falls einer der folgenden Punkte auf Sie zutreffen sollte, verwenden Sie das HYPERSPHERE oder irgendein anderes Vibrations-Trainingsgerat

mit hoher Intensitét nicht, ohne vorher die Zustimmung Ihres Arztes einzuholen:

Diabetes mit wie Neuropathie oder

g eines vor kurzem

stattgefundener chirurgischer Eingriff, Epilepsie oder Migrane,

nC is oder kiirzlich stattgefundener

Gelenkersatz oder IUP, Metalistifte oder Platten oder i

fall
Bedenken hi

Ihrer ko

Einzelpersonen und Kinder sollten von einem Erwachsenen begleitet werden, wenn sie irgend eine Vibrationseinrichtung verwenden.

Diese Kontraindikationen bedeuten nicht, dass Sie nicht in der Lage sind, ein Vibrations- oder Ubungsgerat zu verwenden, aber wir raten lhnen,

einen Arzt zu konsultieren.

Hinsichtlich der Wirkung von Vil bei speziellen

finden F statt. Dies wird

wahrscheinlich dazu fiihren, dass die oben gezeigte Liste der Kontraindikationen kiirzer werden wird. Die Praxis hat gezeigt, dass die Integration
von Vibrationsiibung im Behandlungsplan bei einer Reihe von Fllen angeraten ist. Dies muss auf Anweisung von und in Begleitung eines Arztes,
Facharztes oder Physiotherapeuten geschehen.



HYPERSPHERE

ISTRUZIONI PER L'USO | SI PREGA DI LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO

L'HYPERSPHERE & un attrezzo per il fitness e il recupero fisico all'avanguardia, che sfrutta I'effetto prodotto da pressioni e vibrazioni per

migliorare le prestazioni fisiche generali.

L'HYPERSPHERE fabbricato con i componenti migliori reperibili sul mercato e trasmette solo il giusto quantitativo di pressioni e vibrazioni.
L'HYPERSPHERE offre ad utenti di tutte le eta e di tutti i livelli di preparazione fisica i benefici combinati della compressione (pressioni) e delle
wbrazmnl per migliorare le prestazioni ﬁslche generali, favorire il recupero, I'elasticita e la flessibilita articolare, evitando il prodursi di lesioni

cosi il

Carica:

+ Caricare completamente il dispositivo per due ore prima di utilizzarlo per la prima volta
« Per caricare la sfera, collegare I'adattatore allingresso per la ricarica e inserirlo entro un caricabatteria per presa a muro

« Le spie LED si illumineranno ad indicare che il caricamento & in corso

» Le spie LED saranno illuminate fino allavvenuto caricamento € fino a quando il caricatore € inserito nella presa

« L'unita potra essere ricaricata in qualsiasi momento e a qualsiasi livello di
carica della batteria.

+ Si sconsiglia di lasciar scaricare la batteria, con
assunzione di colore rosso da parte delle spie LED.

+ Il tempo di funzionamento medio dell'attrezzo ¢ di due ore se impostato
sul livello tre, plu lungo a livelli di |nlens|la delle vibrazioni \nfenon Mettere
[ su OFF isola I
ela posmone conslgllala quando si ripone I'apparecchio o durante i viaggi.

Funzionamento:

« With Power Switch in ON position, press the power button once to turn unit

« Premere il pulsante diaccensione per tre secondi fino a quando le spie LED
saranno illuminate. Premere ancora una volta per accendere I'unita con livello
di vibrazioni di intensita uno, due volte per portarla al livello due e tre volte per

il livello tre. Le spie LED di colore blu indicheranno il corrispondente livello di
potenza delle vibrazioni.

+ Non usare direttamente su superfici dure. Va utilizzato su moquette o tappetini
da ginnastica.

+ Per spegnere, premere il pulsante per tre secondi. L'unita sara completamente
spenta nel momento il cui le spie LED non sono pili illuminate.

» L'unita si spegnera dopo 10 minuti di utilizzo. Per continuare ad usarla &
sufficiente premere nuovamente il pulsante di accensione in modo da ottenere il
livello di vibrazioni desiderato.

Manutenzione, pulizia e custodia:

dai circuiti,

1. Ingresso per la ricarica
2.Interruttore di accensione/spegnimento
3. Indicatore LED dello stato di carica
della batteria (verde, rosso)
4.Indicatore LED del livello di
frequenza (blu)
5. Caricabatteria (16 VDC-1A)
Specifiche
+ Caricabatteria: 110-240 V 50/60 Hz - 0,5 A~
16VDC-1A
* Batteria ricaricabile al litio 2600mah
* Frequenza: bassa 45 Hz, media 68 Hz, alta 92 Hz
* Peso: 2,8 libbre / 1,3 kg (compreso il caricabatteria)
i S, s

+ Usare un asciugamano o un panno morbido per eliminare qualsiasi traccia di umidita dall'unita.

+ Tenere lontano da fonti di calore e liquidi e fuori dalla portata dei bambini.

Avvisi e precauzioni

+ Non immergere ['unita nell'acqua. Tenere aperture di ventilazione, pulsanti e interruttori al riparo dal contatto con i liquidi.

+ Non asportare le viti e non cercare di smontare I'unita.

+ Non tenere ininterrottamente in funzione per piti di un'ora. Dopo un'ora di utilizzo, lasciare I'unita spenta per 30 minuti prima di riprendere a

usarla.

« Togliere la spina dell'unita dalla presa una volta terminata la ricarica della batteria o prima dell'uso.

* Non usare direttamente su superfici dure. Va utilizzato su moquette o tappetini da ginnastica.

* L'uso da parte di individui con peso corporeo superiore a 113 kg. potrebbe danneggiare ['unita anche durante le normali operazioni d'uso.

+ La sfera non & un giocattolo e, pertanto, andra utilizzata solo da soggetti adulti. Non usare in presenza di lesioni. Consultare il medico prima di

utilizzare il prodotto.

+ Usare il prodotto soltanto come indicato sulle Istruzioni per I'uso disponibili sul sito www.hyperice.com.

A

LIBERATORIA
I autonzzazmne dal proprio medlco in uno dei seguenti casi:
diabete con come la

ia 0 danni alla retina, pace-maker impiantati, interventi chirurgici subii di recente,

epilessia o emicrania, ernie discali, spondilolistesi, spondilolisi o spondllosl recente sostituzione di articolazioni o uso di spirale, presenza nel

corpo di chiodi o piastre metallici o motivo di pl

la salute fisica. Individui molto gracili e bambini dovranno

essere assistiti da un adulto nell'utilizzo di qualsiasi d\sposmvo che produca vibrazioni.

Queste controindicazioni non significano che non Vi sia possibile fare uso di un attrezzo sportivo o che produca vibrazioni. In tali casi, consigliamo

vivamente di consultare prima un medico prima dell'uso.

Sono tuttora in corso ricerche sugli effetti prodotti su patologie specifiche dall'attivita fisica Iegata all'uso di d|sposmvn che producono wbrauom
I'loro risultati probabilmente ridurranno I'elenco delle controindicazioni sopra nportato L' i pratica ha che di

esercizi combinati con I' di vibrazioni in un di

in una nutrita serie di casi. Cm deve aver luogo

dietro consiglio e con I'assistenza di un medico, di uno specialista o di un fisioterapista.




HYPERSPHERE

BRUKSANVISNING | VENNLIGST, LES F@R BRUK

HYPERSPHERE er en banebrytende fitness og restitusjons enhet som bruker trykk og vibrasjon for & forbedre kroppens generelle ytelse.
HYPERSPHERE er produsert med brans]ens beste komponenter, og gir akkurat riktig trykk og vibrasjon.
HYPERSPHERE nlbyr fo\k i alle aldre og nwaer fordelen av bade komprimering (trykk) og vibrasjon for & forbedre kroppens totale ytelse, hjelpe

med oke

Lading:

« Fullades i to timer for ferste gangs bruk.

+ For & lade, koble adapteren til ladekontakten og plugg laderen i veggen
« LED-lamper, lyser for & vise batteriniva, og angir aktiv lading

« LED-lampene fortsetter & lyse nar det er fulladet, sa lenge adapteren er koblet til.

+ Enheten kan lades nar som helst og pa hvilket som helst batteri niva.

« Det er ikke anbefalt & tomme batteriet helt ned til den rede LED-lampens niva .

Lad enheten manedlig for & fa best levetid pa batteriet.
+ Gjennomsittlig driftstid er 2 timer pa niva tre, og lenger pa lavere nivaer.

Bruk:

« For a sla pa, trykk pa/ av-knappen i tre sekunder til LED-lysene tennes. Trykk
igien en gang for niva 1, to ganger for niva to og tre ganger for niva tre. De bla
LED-lysene vil angi tilsvarende effektniva.

+ Ikke bruk direkte pa et hardt underlag. Bruk bare pa et teppegulv eller en
fitness matte.

« For & sla av, trykk pal av-knappen i tre sekunder. Enheten er slatt helt av nar
alle LED-lampene er slukket.

« Enheten vil sla seg av etter 10 minutters bruk. For & fortsette bruken, sla
enheten pa igjen og sett den til ansket niva.

Vedlikehold, rengjering og lagring:
« Bruk et handkle eller en myk klut for & terke bort fuktighet fra enheten.
+ Hold enheten borte fra varmekilder, vaesker, og bam.

Advarsler og forholdsregler

+ lkke senk enheten ned i vann. Hold vaesker borte fra ventilasjonsapninger,
knapper og ladekontakten.

« Ikke fiern skruer eller forsok & demontere.

« Ikke bruk i mer enn én time kontinuerlig. Etter en times bruk, la enheten hvile i
30 minutter for den brukes pa nytt.

+ Koble fra enheten etter lading eller for bruk

for & hindre skade og dermed forbedre generelle velveere.

1. Ladekontakt
2.Pal av-knappen
3. Indikator-LED for batteriniva (grenn, rad)
4. Frekvensindikator LED (bla)
5. Lader (16 V DC-1 A)

Spesifikasjoner
« Lader: 110-240 V 50/60 Hz - .5A- 16 V DC- 1A
+ Oppladbart litiumion-batteri pa 2600 mAh
« Frekvens: Lav 45Hz, Medium 68Hz, hoy 92Hz
« Vekt: 2,8 pund / 1,3 kg (inkludert lader)
* Utviklet i USA. Montert i Kina

+ Ikke bruk direkte pa et hardt underlag. Bruk bare pa et teppegulv eller en fitness matte.
+ Personer som veier over 250 pund ./ 113 Kg kan skade eller knuse enheten under normal tiltenkt bruk.
+ Dette er ikke et Iekeloy Bare for voksen bruk. lkke bruk om den er skadet Snakk med Iegen din fer du bruker dette produktet

* Bruk produktet bare pa den maten som i

A

ANSVARSFRA SKRIVELSE
Vennligst ikke bruk HYPERSPHERE, eller treni med

pa www.hyperice.com

det folgende gjelder deg:

uten farst & innhente godkjenning fra din lege hvis noe av

Grawdl(et og diabetes med komplikasjoner, for eksempel nevropati eller retinalskade, bruk av pacemaker, er nyoperert, epilepsi eller migrene,
eller Nylige byttet ledd eller spiral, metallpinner eller plater eller andre bekymringer om
din fyslske helse Skrapelige personer og barn ma veere i falge med en voksen nar de bruker en vibrasjon enheten.

Disse kontraindikasjoner betyr ikke at du ikke er i stand til & bruke en vibrasjonstreningsenhet, men vi anbefaler at du tar kontakt med en lege farst.

Pagaende forskning effekten av vil

for spesﬁ kke

kontramdlkasmnene som vist ovenfor. Praktisk erfaring har vist at i av vil

e lidelser. Dette vil trolig fare til forkorting av listen over
ien er anbefalt i en rekke

tilfeller. Dette mé vaere
etter rad fra og sammen med en lege, spesialist eller fysioterapeut.




HYPERSPHERE

INSTRUKCJE EKSPLOATACYJNE | PRZED UZYCIEM NALEZY ZAPOZNAC SIE Z TRESCIA ULOTKI

HYPERSPHERE jest naj do ¢éwiczen i ilitacii, w ktérym do poprawy ogélnej sprawnosci fizycznej
wykorzystuje sig cisnienie i wibracje.

HYPERSPHERE produkuije sig z w branzy 0 cinienie i wibracje.
HYPERSPHERE nadaje sig dla 0sob w kazdym wieku i na kazdym pozu)m\e urzqdzeme chzy w sobie zalety $ciskania (ci$nienia) oraz wibracji
umozhwwajqc osiagniecie lepszej wydolnosci ogdlnej i gibkosci, zakresu ruchomosci i
przyczynia sig do zapobiegania powstawaniu kontuzji, a co za tym idzie, osiagnigcia poprawy ogélnego samopoczucia.

tadowanie:

+ Przed pierwszym uzyciem nalezy fadowag przez 2 godziny w celu cabkownegc nafadowania urzqdzema

+ W celu natadowania adapter nalezy podiaczy¢ do ponu i pot aczyc z

+ Poziom natadowania baterii oraz aktywne fad sq i sig lampkami LED.

+ Lampki LED beda sig $wieci¢, gdy zostanie catk W czasie adaptera.

+ Urzadzenie mozna fadowa¢ w dowolnym czasie oraz na dowo\nym poziomie
nafadowania baterii

+ Nie zaleca sig catkowitego roztadowywania balem do poziomu zapalania sie
czerwonego $wiatta LED. W celu naj i
baterii nalezy fadowac urzadzenie raz na miesiac.

+ Sredni czas dziafania wynosi 2 godziny na poziomie trzecim, a diuzszy na
poziomach nizszych

Eksploatacja:

+ W celu wlaczenia nalezy przycisnac przycisk zasilania przez trzy sekundy
do czasu zaswiecenia si¢ $wiatetek LED. Nalezy przycisna¢ jeszcze raz, aby
wej$¢ na poziom pierwszy, dwa razy - na poziom drugi i trzy razy, aby wej$¢

na poziom trzeci. Niebieskie $wiatetko LED wskazywaé bedzie odpowiadajacy ; g?zr;é?:l?;/:sr\‘::ma

poziom zasilania. o ) 3. LED - wskaznik poziomu nafadowania bateri

+ Nie nalezy uzytkowa¢ bezp na twardych z (zielony, czerwony)

urzadzenia nalezy korzysta¢ wytacznie na podiodze pokrytej wykbadzmq/ 4. LED - wskaznik poziomu czestotliwosci (niebieski)

dywanem lub na macie przeznaczonej do cwiczen. 5. tadowarka nascienna pradu zmiennego

. i (16VDC-1A) Y
W celu wylaczenia nalezy przycisnat przycisk zasilania na trzy sekundy. ¢

Urzadzenie jest catkowicie wytaczone, gdy $wiatta LED sg wytaczone. Specyfikacje

+ Urzadzenie wytaczy sie samo po 10 minutach uzytkowania. W celu 'L::DV:S% "afﬁle""a pradu zmiennego: 110-240V 50/60Hz

kcntﬁnuowa;\e_a uzytkowania, nalezy ponownie wiaczy¢ urzadzenie i ustawic je . Yadowalna bateria fowo-jonowa 2600mah

na odpowiednim poziomie. + Czestotliwost: nisk 45Hz, Srednia 68Hz, wysoka 92Hz

* Masa: 2,8 Ibs / 1,3 kg (wraz z prostownikiem)

ja, ie i y i + Zaprojektowano w USA. Zmontowano w Chinach
+ Urzadzenie nalezy wycierac z wilgoci recznikiem lub migkka szmatka.
+ Urzadzenie nalezy przechowywac z dala od zrédet ciepta, plynow i dzieci.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

+ Nie zanurzac urzadzenia w wodzie. Plyny nalezy trzymac z dala od wej$¢ wentylacji, przyciskow i portu tadowania.

« Nie nalezy wykrecac $rub ani tez podejmowac prob demontazu.

* Nie nalezy eksploatowac przez okres diuzszy niz godzina bez przerwy. Po godzinnej eksploatacji nalezy umozliwi¢ przerwanie pracy urzadzenia
na 30 minut przed ponownym uzyciem.

+ Po naladowaniu akumulatora i przed uzyciem urzadzenie nalezy odtaczy¢ od zrédta zasilania.

+ Nie nalezy uzytkowac bezposrednio na twardych powierzchniach. Z urzadzenia nalezy korzystac wytacznie na podtodze pokrytej wyktadzina/
dywanem lub na macie przeznaczonej do ¢wiczen.

+ W trakcie zgodme zpr: iem przez osoby o wadze przekraczajacej 250 funtow/ 113 kg moze dojs¢ do
lub zni I

. Urzqdzen\e nie Jest zabawka. Produkt przeznaczony jest wytacznie dla osob dorostych. Nie nalezy uzytkowaé w przypadku kontuzji. Przed
2) nalezy sig z lekarzem

. Produkt nalezy uzytkowa¢ wytacznie zgodnie z iami zawartymi w na temat jego i, ktdre sg dostepne pod

adresem www.hyperice.com

ZASTRZEZENIE

W przypadku wystepowania dowolnej z ieni ponizej okolicznosci, przed uzyciem ia HYPERSPHERE albo dowolnego

przyrzadu do ¢wiczen, w ktérym pojawia sig duze natezenie wibracji, prosimy o skonsultowanie sie ze swoim lekarzem:

ciaza, cukrzyca z powiktaniami w postaci neuropatii lub uszkodzenia siatkowki, wszczepiony rozrusznik serca, przebyty niedawno zabieg
operacyjny, padaczka lub migreny, wypadniecie dysku, kregozmyk albo rozpad trzonu kregu lub zmiany zwyrodnieniowe kregéw, niedawno
przebyta operacja wstawienia endoprotezy / implantu stawu lub wktadka domaciczna, metalowe $ruby lub ptytki metalowe albo dowolne obawy
spowodowane samopoczuciem fizycznym. Osoby stabe / ostabione oraz dzieci, w trakcie uzytkowania urzadzenia wibracyjnego powinny
znajdowac sig pod opieka osoby dorostej.

nie ja, ze nie moga Paristwo korzystac z urzadzenia wibracyjnego lub przyrzadu do ¢wiczen, ale zaleca sig
uprzednig konsullaqe lekarska.
Caly czas prowadzone sa badania majace na celu y ie p i y I cwu;zen i i w
Beda one pi lis . D wskazuje na to, ze wiaczenie ¢wiczen

wmracymych do planu leczenia w wielu przypadkach |est wrecz zalecane. MUSI sig to natormast odbywac na podstawie zalecenia lekarza,
specjalisty lub fizjoterapeuty i w ich obecnosci.



HYPERSPHERE

INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO | POR FAVOR, LEIA ANTES DE USAR.

O HYPERSPHERE é um dispositivo de fitness e recuperagéo com ia de ponta que usa pressao e vibragao para melhorar o desempenho
geral do corpo.
O HYPERSPHERE é fabricado usando os melhores da industria, a { certa de pressdo e vibragao.

O HYPERSPHERE oferece as pessoas de todas as idades e mvels 0s beneﬂcms combinados da compressao (pressdo) e vibragao para
melhorar o desempenho geral do corpo, melhorar a amplitude de para prevenir lesdes e melhorar, assim,
0 bem-estar geral.

Carregamento:

+ Carregue totalmente durante duas horas antes da primeira utilizagao.

+ Para carregar, ligue o adaptador a porta de carregamento e coloque o
carregador de parede na tomada.

+As luzes LED acendem-se para mostrar o nivel da bateria e indicar o
carregamento em andamento.

+As luzes LED permanecerao acesas com carga total, enquanto o adaptador
estiver conectado.

+ A unidade pode ser recarregada a qualquer momento e com qualquer nivel
de bateria.

+Néo ¢ deixar o a bateria até o
nivel vermelho do LED. Recarregue a unidade todos os meses para melhor
prolongar a vida Util da bateria.

+ Aautonomia média € de 2 horas no nivel trés, sendo maior em niveis mais
baixos.

1. Porta de Carregamento
2.Botdo de Alimentagao

Funcionamento: 3. Indicador LED do nivel da bateria (verde, vermelh
+ Para ligar, pressione o botéo de alimentagéo por 3 segundos até que as luzes | 4.Indicador LED do nivel de frequéncia (azul)

LED se acendam. Pressione mais uma vez para o nivel um, duas vezes para 5. Carregador de parede CA (16VDC-1A

o nivel dois e trés vezes para o nivel trés. As luzes LED indicardo o nivel de o

poténcia correspondente. Especificaées

+ Nao use diretamente sobre uma superficie rigida. Use somente em piso de
carpete ou ‘SObre um polchonele_ de achemla, - . « Bateria de ion-litio recarregéavel de 2600mAh

+ Para desligar, pressione o botdo de alimentagéo por 3 segundos. A unidade + Frequéncia: Baixa 45Hz, Média 68Hz, Alta 92Hz
estara totalmente desligada quando todas as luzes LED estiverem apagadas + Peso: 1,3 kg / 2,8 Ibs (incluindo carregador)

* A unidade desligara apés 10 minutos de uso. Para continuar a usar, basta + Projetado nos EUA. Montado na China
pressionar o botao de alimentagéo de novo para o nivel desejado.

+ Carregador CA: 110-240V 50/60Hz - .5A - 16VDC-
1A

Limpeza e
+ Use uma toalha ou um pano macio para Ilmpar qualquer humidade da unidade
+ Mantenha a unidade longe de fontes de calor, liquidos e criangas.

Adverténcias e Precaugdes

+ Nao mergulhe a unidade em 4gua. Mantenha liquidos longe dos orificios de ventilagZo, botdes e porta de carregamento.

+ Nao retire parafusos nem tente desmontar.

+ Né&o use continuamente por mais de uma hora. Apés uma hora de uso, deixe a unidade descansar durante 30 minutos antes de voltar a usar.
+ Desligue a unidade da tomada depois de carregar e antes de usar.

+ Nao use diretamente sobre uma superficie rigida. Use somente em piso de carpete ou sobre um colchonete de academia.

+ Pessoas com peso acima de 113 quilos / 250 Ibs podem danificar ou quebrar a unidade durante a utilizagao normal.

+ Isto ndo € um brinquedo. Para o uso exclusivo de adultos. N&o use se estiver lesionado. Consulte o seu médico antes de usar este produto.
+ Use o produto apenas de acordo com os materiais de Instrucao sobre o Uso, disponivel no site www.hyperice.com.

A

EXONERAGAO DE RESPONSABILIDADES

N&o use o HYPERSPHERE, ou qualquer outro dispositivo para icios de alta i i sem primeiro obter a aprovagdo do seu médico
se alguma das seguintes condigdes se aplicar: Gravidez, diabetes com complicagdes como neuropaua ou danos na retma usc de marca- passo
cirurgia recente, epilepsia ou enxaquecas, hérnias de disco, igoes de Dl

recentes, parafusos ou placas metalicas ou se tiver quaisquer dividas acerca da sua saude flswca Pessoas muito fraglllzadas e criangas devem
ser acompanhadas por um adulto ao usar qualquer dispositivo vibratorio.

Estas contraindicagdes nao significam que vocé néo esta apto a usar um dispositivo vibratério ou de exercicio, mas aconselhamos que consulte
0 seu médico primeiro.

Pesquisas continuas estdo sendo realizadas sobre os efeitos de icios vibratorios com relagédo a médicas ificas. Isto
provavelmente resultara numa redugao da lista de contraindicagdes que indicamos acima. A experiéncia pratica vem demonstrando que a
integragéo do exercicio vibratério num plano de tratamento é recomendavel em varios casos. Isto deve ser feito sob o aconselhamento e
acompanhamento de um médico, especialista ou fisioterapeuta.



HYPERSPHERE

WHCTPYKLMA NO 3KCMNYATALUM | NPOYTUTE NEPEA UCNONb30OBAHUEM

HYPERSPHERE - a0 i YCTPOIACTBO /ANA 3aHATHIA (IUTHECOM 11 BOCCTAHOBUTENbBHOI (OU3KYNbTYPON, B KOTOPOM
nasneHxve v BubGpaLys Ans yny obwiero

Yerpoiicteo HYPERSPHERE 13roToBNEHO C HCMONb30BaHMEM HaUMyHLLIIX KOMMMEKTYHOLLMX OTPACAM, C NOMOLLbI0 KOTOPbIX AOCTUraeTCs!

HauBonee onTManbHoe fasnenue 1 Bubpays.

Yerpoiicteo HYPERSPHERE npepnaraet nioasm Bcex 1 YPOBHEi COBOKYMHOe 7 (

W BUGpaLY Anst yny obuero opraHv3ama, TUGKOCTU M aMNANTY/AbI ABVXEHMiA ANt

NPe/i0TBPaLLIEHNS TPABM U YIYuLIEHNS OBLLETO CaMOYYBCTBHA.

3apsiaka
+ Mepen NepBbIM 1CNONb30BAHYEM NPOU3BEMTE MONHYI0 3aPSIKY B TEHEHUE ABYX HACOB.

* [INf 3apsiak1 NoACoeAnHUTE auamep K rHeaay 3apsiakyt 1 BCTaBbTE B CETEBOE 3apsiAHOE YCTPOICTBO.
+ Topsume le YPOBEHb 3apsifa GaTapey 1 akTUBHOCTb PEXUMA 3apSIKN.
+ Mpyt MomHo# 3apsiake CBETOANOAHbIE MH/JMKaTOpr ByAyT NPO0MKaTbL FOPETh, NOKa aantep He GyAeT OTKIIOYEH OT CeTH.
* YCTPOICTBO MOXHO nop3apshkaTb B nioboe Bpems 1 npu niobom oc:
3apsipe barapeu.
+ He pexomeHpyeTcs onyckaTb Nyl paspsaky Gatapev 10 KpacHoro
YPOBHS. [NS ONTUMArLHOTO MPOANIEHMs Cpoka CyxGbl Gatapen
nepe3apsiKaiiTe yCTPOICTBO EXEMECAYHO.
+ CpefiHee Bpems paGoTel COCTABIAIET 2 4aca Ha 3-M YPOBHE MOLLHOCTH, U
[fonbLue NPy paGoTe Ha MEeHBLLMX YPOBHSIX.

Wcnone3osanue
+ [N BKIKOYEHNS YCTPOICTBA HAXMMTE KHOMKY NUTAHUS 1 YAepKuBaiiTe eé
8 TeueHime TPEX CeKyHZ, N10Ka He 3aropATCA CBETOANOAHbIE MHAMKATOPbI.

HaxmuTe KHOMKY ewé pa3 Ans NepeKriioYeHis YCTPOiiCTBa Ha ypoBeHb 1, 4sa 1. THe3go 3apaakn
pasa — Ha ypoBeHb 2 1 TPy pa3a — Ha yposeHb 3. [ony6bie CBETOANOAHbIE 2. KHorka nuTanus
MoKaxXyT coo NIt YPOBEHD 3. CBeToanoaHblit MHAVKATOP YPOBHA 3apsaa 1 .
P a TeépAoi Garapew (senéHbi, kpacrsii) i
4. CBeToaMOAHbII MHAVKATOP YPOBHS YaCTOTbI // 5

noaepxuocm McnonbayiiTe ro Tonbko Ha KOBPOBOM MOKPLITUY UK Ha
CNOPTUBHOM KOBPUKE.
+ [Ins BLIKMKYEHNA YCTPOMCTBA HAXMUTE KHOMKY NUTaHUA 1 yaepxuBaiiTe eé

L " XapaKTepucTukn
B TeYeHe Tpex CekyHa. yCTpOMCTBO MOMHOCTbIO BIKMKOYUTCA, KOraa noracHyT . . _
206 COETOMOMHAIE AMEAKATOPS! :apmuce yerpoiicreo: ~ 110-240 B, 50/60 14,0,5 ASA —= 16 B, 1

(rony6oii) y
5. CeTeBoe 3apsigHoe ycTpoicTso (= 16 B, 1 A) \’L’ \\/

A niocne 10 MAHYT MCronb3osaHis. + JWTWi-1OHHaR akkymynsTOpHas Gatapes 2600 MAY
Ona O BKNIOYMTE BHOBb 1 + Yactora: Huakast — 45 [y, cpeansisi — 68 Iy, Bbicokas — 92 1y
TIEPEXTIIOUUTE €O Ha HYXHbIl YPOBEHb. + Macca: 2,8 oyHta 1,3 Kr (BKNiovas! 3apsAHOe YCTPOICTBO)
. 2ClA Cobpano e Kurae

YXoA, 04MCTKa U XpaHeHHe
+ [INA ynanexws Bnarv ¢ U3aenus UCnonb3yiTe NonoTeHLE Nk MATKYI0 TKaHb.
* XpaHuTe YCTPOICTBO BAN OT UCTOYHUKOB TENMa, XWAKOCTEl 1 B HEJA0CTYNHOM ANs feTeil MecTe.

Mepbi npeaoCTOPOXHOCTH

+ 3anpellaeTcs NorpyXkarts YCTPOVCTa0 8 Boay. He i KATKOCTH B p Ha KHOMKY 1 B FHE3A0
3apsaaku.

+ 3anpetjaeTcs cHUMaTb kpenéxHble 60NTbl 1 NbiTaTbCA pa3obpaTh YCTPOMCTBO.

+ BanpeujaeTcs ucronb3oBaT Gonee 1 yaca noapsA. Mocre UCMONb30BaHNS B TEUEHHUE O/IHOTO Yaca, BbIKIKOUMTE YCTPOVCTBO Ha 30 MUHYT nepes
MIOBTOPHbIM MCMOMb30BaHHUEM.

* Mocne N0A3aPSAKM BLIKTIO|UT YCTPOCTBO U3 CETH NEPe/l ACNONb30BaHHEM.

+ 3anpeljaeTcs MCronb3oBath Ha TBEpaON N7 Te €ro TOMbKO Ha KOBPOBOM MOKPBITUM UM
Ha CNIOPTUBHOM KOBPUKE.

* ua ¢ maccoit 6onee 250 cyHToB / 113 KT MOTYT NOBPEAUTL MMM BLIBECTM U3 CTPOS YCTPOIACTBO BO BPEMS HOPMATbHOTO MCMOMb30BaHNS N0
Ha3HaueHMIo.

* 370 He urpyuka. MpesHasHaueHo TONbko At B3POCTIBIX. cs nmuam ¢ Mepen
ycTpoiicTea np p y Bpava.
U 7 ) CTPOTO MO COrMacHo PYKUUM 1 MM Ha caitTe www.hyperice.com

A

3AABNEHWUE Ob OrPAHWYEHUN OTBETCTBEHHOCTHU
He ucnonbayitte yetpoiicto HYPERSPHERE, nubo apyroe Bubpupyioliee TpeHaxepHoe yCTpoicTao amcoxow yacToTbl 6e3 npeaBapuTENbHOTO

CBOErO Bpaya B cryvasix: [AvaBeT C TaKumMm 0cr1o: KaK wn ceTyaTku,
HoLUEHUe HeJaBHO onepaus, WV MATDEHb, TPbika 0 [cKa, X
CMIOHAVNIONV3 WM CNOKUNES, HEJaBHAA 3ameHa cycTasa unu BMC, MeTannudeckue WITUQTS! AU NNACTAHEL, NGO NP HanM4M Kakitx-nuGo
WHbIX NPoBnem co 310poBbeM. Vcnonb3osakiue X IMM UM MMM, @ TaKkKe AETbMM ONKHO

y TONbKO N0A BIOCTIbIX.
[laHHble NPOTUBONOKA3aHUS HE 03HAYAKOT, YTO Bbl HE MOXKETE wmT é i OfIHaKO Mbl
BaM C Bpayom.

B Ljee Bpems np aoaﬂeﬁmawa 0 Maccaxa Ha 3o,
COKPATHT CIIMCOK it é Boiute. Kak NPaKTUYECKMiA OMbIT, BKMIOYEHME BUBPALWOHHOTO Vaccaxa s nna

neyeHms pEKOMEHLlOBaHO BO MHOTWX Cly4asX. OHaKo 3T0 AOMKHO
C 0 pexc nnog Bpava, W hu3uc




HYPERSPHERE

INSTRUCCIONES OPERATIVAS | LEA ANTES DE UTILIZAR

HYPERSPHERE es un dispositivo de recuperacion y aptitud fisica de vanguardia que utiliza presion y vibracion para mejorar el rendimiento

general del organismo.

HYPERSPHERE se fabrica con los mejores elementos de la industria que proporciona exactamente la cantidad justa de presion y vibracion.
HYPERSPHERE ofrece a las personas de todas las edades v niveles los beneficios combmados de compresion (presion) y vibracion para mejorar

todo el rendimiento del cuerpo, mejorar la rango de

para evitar lesion y, asi, mejorar el bienestar general.

Cargar:
Cargue completamente durante dos horas antes del

Presione una vez més para el nivel uno, dos para nivel dos y tres veces para nivel tres

Las luces LED azules indicaran el nivel de potencia correspondiente.

No use directamente sobre una superficie aspera.

Use solo en el piso alfombrado o en un tapete de gimnasia.

Para apagar, presione el botén de encendido durante tres segundos.

La unidad esta totalmente apagada cuando todas las luces LED estan
desactivadas.

La unidad se apagara después de 10 minutos de uso. primer uso.

Para cargar, conecte el adaptador al puerto de carga y encienda al cargador
de pared

Las luces LED iluminan para mostrar el nivel de bateria e indicar la carga activa
Las luces LED i cuando estan cargadas
mientras el adaptador esta encendido.

La unidad puede recargarse en cualquier momento y en cualquier nivel de
bateria

No se recomienda agotar completamente la bateria a nivel rojo LED.
Recargue la unidad mensualmente para prolongar mas la vida de la bateria.
El promedio de tiempo de ejecucion es de dos (2) horas a nivel tres, y superior
a niveles mas bajos

Operacion:

Para iniciar sesion, presione el boton de encendido durante tres segundos
hasta que las luces LED iluminan.

Para continuar el uso, enciéndala nuevamente y configura al nivel deseado.

. imi limpieza y
+ Use una toalla o pafio suave para limpiar toda humedad de la unidad.
+ Mantenga la unidad alejada de las fuentes de calor, liquidos y nifios.

Advertencias y Precaucion
No sumergir la unidad en agua.

Mantener liquidos alejados de los puertos de ventilacion, botones y puerto de carga.

No elimine tornillos ni intente desmontaje.
No opere continuamente durante méas de una hora.

1. Puerto de carga
2. Boton de encendido
3. Indicador de nivel de bateria LED (verde, rojo)
4. Indicador de nivel de frecuencia LED (azul)
5. Cargador de pared AC (16VDC-1A)
Especificaciones
+ Cargador AC:
110-240V 50/60Hz - .5A - 16VDC- 1A
Bateria ion litio recargable 2600mah
Frecuencia:
Baja 45Hz, Media 68Hz, Alta 92Hz

0:

eS¢
28 Ibs /1.3 kg (incluye cargador)
Disefiada en USA
Ensamblada en China

Despueés de una hora de uso, deje que la unidad repose durante 30 minutos antes de volver a usarla.

Desenchufe la unidad después de la carga o antes de usar Hyperice, Inc.
No use directamente sobre una superficie aspera.
Use solo en el piso alfombrado o en un tapete de gimnasia.

Las personas que pesan mas de 250 Ibs/113 kg pueden dafiar o romper la unidad durante el uso normal propuesto.

Esto no es un juguete. Solo para uso de adultos. No use si esta lastimado.
Consulte con su médico antes de usar este producto
Use producto solo de acuerdo con los de Uso de instrucciones d

en www.hyperice.com

A

DESCARGO

No use HYPERSPHERE ni ningtin dispositivo de ejercicio de intensidad alta de vibracion sin obtener primero la aprobacion de su médico si se

cumplen algunas de las siguientes condiciones:
El'emb: diabetes con ¢

hernias de disco, espor
inquietud sobre su salud fisica.

o espondilosis, p!

, Como neuropatia o dafio retinal, desgaste de marcapasos, cirugia reciente, epw\epsna 0 migrafias,
reciente de

01UD, places o pines de metal o cualquier

Las personas fragiles y los nifios deben estar acompafiados de un adulto cuando usen cualquier dispositivo de vibracion.
Estas contraindicaciones no significan que no puede usar un dispositivo de vibracién o un ejercicio de vibracion, pero si recomendamos que

consulte primero con un médico.

La investigacion continua se realiza para los efectos del ejercicio de vibracion para trastornos médicos especificos.

Esto seguramente resultara en un acortamiento de la lista de contra indicaciones, conforme se muestra anteriormente.

La experiencia practica demostré que la integracion del ejercicio de vibracion al plan de tratamiento es aconsejable en un gran niimero de casos.
Esto debe realizarse con el asesoramiento y la compaiiia de un médico, especialista o fisioterapeuta.




HYPERSPHERE

INSTRUKTIONER | LAS FORE ANVANDNING

HYPERSPHERE 4r ett banbrytande fitness- och rehabiliteringsredskap som anvander tryck och vibrationer for att forbattra kroppens totala

prestanda.

HYPERSPHERE 4r tillverkad av branschens bésta komponenter for exakt forde\mng av tryck och wbranon

HYPERSPHERE erbjuder manniskor i alla aldrar och nivaer de

(tryck) och vibration for att forbéttra

kroppens totala prestanda, rehabilitering, flexibilitet samt rérelseomfang for att forhindra skador och darmed forbattra generellt vélbefinnande.

* Laddning:

» Ladda upp under tva timmar innan forsta anvandning.

+ Uppladdning: anslut adaptern fill i ten och anslut va

+ LED-lampor kommer lysa for att visa batteriniva och indikera aktiv laddning

+ LED-lamporna kommer fortsétta lysa efter full laddning medan adaptern &r ansluten

+ Enheten kan laddas om nar som helst och oberoende av batteriniva.

+ Det ar inte rekommenderat att fullstandigt ladda ur batteriet till den roda
LED-nivan. Ladda enheten manatligen for bast forlangd livslangd pa batteriet.
+ Genomsnittlig kartiden pa niva tre &r 2 timmar och Iangre pa lagre nivaer.

Anvéndning:

« Tryck ner pa stromknappen i tre sekunder tills LED-lampor tands for att sla
pa enheten. Tryck sedan en gang for niva ett, tva ganger for niva tva och
tre ganger for niva tre. De bla LED-lamporna kommer indikera motsvarande
effektniva.

« Anvand inte direkt pa hard yta. Anvand endast pa golv med matta eller pa
i tre sekunder for Enheten &r helt
avstangd nar alla LED-lampor &r slackta.

+ Enheten kommer att stdngas av efter 10 minuters anvandning. Tryck bara pa
strémknappen igen till Gnskad niva for fortsatt anvandning.

Underhall, rengéring och forvaring:

» Anvand handduk eller mjuk trasa for att torka bort eventuell fukt fran enheten.

+ Hall enheten bort fran varmekallor, vatskor, och bar.

Varningar och forsiktighetsatgérder

« Utsétt inte for vatten. Hall vétska borta fran ventilationsportar, knappar och
laddningsport.

+ Tag inte bort skruvar och forsok inte att plocka isér enheten.

1. Laddningsport

2. Strdmbrytare

3. Batteriindikator LED (gron, rod)
4. Frekvensindikator LED (bla)
5.AC vaggladdare (16VDC-1A)

Specifikationer

+AC-laddare: 110-240V 50/60Hz - .5A - 16VDC- 1A
+ Uppladdningsbart Litium jon batteri 2600mah

+ Frekvens: Lag 45Hz, Medium 68Hz, Hog 92Hz

« Vikt: 2.8 LBS/1.3 kg (inklusive laddare)

+ Utformad i USA. Monterad i Kina.

+ Anvand inte mer &n en timme per gang. Lat enheten vila i 30 min efter 1 timmes anvandning innan fortsatt anvandning.

+ Koppla ur enheten efter uppladdning eller fére anvandning

+ Anvand inte direkt pa hard yta. Anvand endast pa golv med matta eller pa gymmatta.

+ Personer som véger 6ver 250 pund/113 kg kan skada eller bryta enheten under normal avsedd anvandning.
« Detta &r inte en leksak. Endast for vuxenbruk. Anvand inte vid skada. Radfraga lakare fore anvandning av denna produkt.
« Anvand produkten endast enligt instruktionsmaterialet som &r tillgangligt pa www.hyperice.com

A

ANSVARSFRISKRIVNING

Anvand inte HYPERSPHERE, eller annat hégi ivt vi aning:

nagot av fljande stémmer in pa dig:

p, utan att forst erhalla ett godkénnande fran din lakare om

Graviditet, diabetes med komphkanoner sasom neuropati eller skada pa nathinnan, sliten pacemaker, nyligen genomgangen operation, epilepsi

eller migrén, diskbrack, spor eller

, nyligen insatta ledproteser eller intrauterint inlégg, metallstift eller plattor, eller

om du ar orolig for din fysiska halsa. Mycket svaga individer och bam bar atfdljas av en vuxen vid anvandning av vibrationsredskap.

Némnda kontraindikationer innebr inte att du inte kan anvanda vibrations- eller traningsredskap men vi rader dig att radfraga en lakare forst.

Fortipande forskning gors pa effekt av vil for specifika sj

av i er ovan. Praktisk erfarenhet har visat att i

Detta kommer sannolikt att resultera i en forkortning av listan
av vibrationstraning i en behandlingsplan ar rekommenderat i ett antal fall.

Detta maste goras pa inradan av, och tillsammans med, en lakare, specialist eller sjukgymnast.




HYPERSPHERE

INSTRUGOES OPERACIONAIS | FAVOR LER ANTES DE USAR

PT

AHYPERSPHERE é um aparelho de recuperagéo e exercicio inovador que utiiza presséo e vibragéo para melhorar o rendimento geral do corpo.
A HYPERSPHERE é fabricada usando os melhores componentes da indUstria, sendo que oferece exatamente a quantidade certa de press&o e vibragao.

A HYPERSPHERE oferece a pessoas de todas as |dades & niveis os beneficios agregados de compressao (presséo) e vibragéo para melhorar o
rendimento geral do corpo, intensificar a e amplitude de afim de evitar lesdes e, assim, melhorar o bem-estar geral.

Carregamento:

« Para iniciar, pressione o botao de ligar por trés segundos até que as luzes de LED se acendam. Pressione novamente uma vez para o nivel um,

duas vezes para o nivel dois e trés vezes para o nivel trés. As luzes azuis de LED indicardo o nivel de poténcia correspondente. Nao use
diretamente em uma superficie dura. Use apenas em um piso acarpetado ou em tapete para exercicios.

Operagéo:

+ Coma Chave de Energia ligada na posigéo ON, pressione o botdo de
ligar uma vez para ligar a unidade no nivel um, duas vezes para ligar a
unidade no nivel dois e trés vezes para o nivel trés.

« Pressionar o botdo de ligar novamente vai desligar a unidade.

+ Asluzes azuis de LED indicaréo o nivel de poténcia correspondente.
* Aunidade vai desligar apos 10 minutos de uso.

+ Para continuar o uso, simplesmente pressione o botéo de ligar novamente
ao nivel desejado.

+ Para desligar, pressione o botdo de ligar por trés segundos.

+ A unidade desligara completamente quando todas as luzes de LED
estiverem apagadas.

+ A unidade vai desligar apés 10 minutos de uso.

+ Para continuar o uso, ligue a unidade novamente e ajuste ao nivel
desejado.

Limpeza e
+ Use uma toalha ou pano macio para limpar qualquer umidade da unidade
+ Mantenha a unidade longe de fontes de calor, liquidos e criangas.

Avisos e Precaugdes

+ N&o mergulhe a unidade em agua.

+ Mantenha liquidos longe das portas de ventilagéo, dos botdes e da porta de
carregamento.

Nao remova parafusos nem tente desmontar.

Néo opere de forma continua por mais de uma hora.

Desconecte a unidade apos o carregamento ou antes do uso.
Nao use diretamente em uma superficie dura.
Use apenas em um piso acarpetado ou em tapete para exercicios.

A

ISENGAO DE RESPONSABILIDADE

1.Porta de Carregamento

2. Botao de Ligar

3. Indicador LED de nivel de bateria (verde,
vermelho)

4. Indicador LED de nivel de frequéncia (azul)

5. Carregador de parede CA (16VDC-1A)

Especificagdes

+ Carregador CA: 110-240V 50/60Hz - 0,5A - 16VDC- 1A

« Bateria de fon de litio recarregavel 2600mah

+ Frequéncia: Baixa 45Hz, Média 68Hz, Alta 92Hz

+ Peso: 1,3 kg (incluindo carregador)

+ Projetada nos EUA. Montada na China

/'{f"‘
J

Apbs uma hora de uso, deixe a unidade descansar por 30 minutos antes da reutilizagéo.

Pessoas que pesam mais de 113 kg podem danificar ou quebrar a unidade durante o uso normal previsto.
Use o produto somente de acordo com os materiais nas Instrugdes de Uso disponiveis no site www.hyperice.com.
Isto ndo é um brinquedo. Apenas para uso adulto. N&o use se estiver lesionado. Consulte o seu médico antes de usar este produto.

Por favor, ndo use a HYPERSPHERE ou qualquer aparelho vibratério de exercicio de alta intensidade sem primeiro obter o consentimento do

seu médico se qualquer um dos seguintes casos se aplicarem:

Gravidez, diabetes com comphca@oes tais como neuropaha ou danos na retina, uso de  marca-passo, cirurgia recente, epilepsia ou

hérnia de disco, ou

metal, ou quaisquer preocupagdes com relagéo & sua satde fisica.

recente de articulagdes ou DIUs, pinos ou placas de

Individuos debilitados e criangas devem estar acompanhados de um adulto ao utilizarem qualquer aparelho vibratorio. Estas contra-indicagdes
néo querem dizer que vocé nao possa usar o aparelho vibratério ou de exercicio, porém aconselhamos que vocé consulte um médico antes.

Pesquisas continuas estdo sendo realizadas com relagao aos efeitos de exercicio:

levar a redugéo da lista de contra-indicagdes mostrada acima.

A éncia pratica tem que ai

em doengas Isso vai p

30 de exercicios de vibragdo em um plano de lratamento e aconselhavel em varios

casos. Isto deve ser realizado mediante e

de um médico, ou ita.
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